
T.E.T. 教师效能训练工作坊2018

尊敬的  先生/女士，您好！

您好！您关注的《T.E.T. 教师效能训练工作坊2018》将于2018年07月在成都召开。

会议内容

这是一门协助老师们的课程，通过课程的学习，你将会更教学生活更轻松。

高品质的师生关系是影响教学的最最关键因素，T.E.T.带给教育相关人士的是全新的沟通方式，它涵盖人本主义心理

学所有精华内容，让教师们借由沟通方式的改变，实现真正教学相长的教育成长模式，从而也给学生示范了人际关

系当中的相互尊重，相互看见，独立和自我负责的的良性的一面。

T.E.T. 是一整套可习得的技能和方法体系，它为教师开创了一系列关于沟通和解决冲突的技巧，包括：

1一个界定师生关系中谁拥有问题的图形工具，称作行为窗口。

2当学生拥有问题时，予以同理和共情地倾听。 （积极倾听）

3当学生致使老师拥有问题时，以非责备的方式清晰地表达老师的需求和感受。（我信息）

4解决冲突的方法，以便满足教师和学生双方的需求。 （无输家的解决冲突方法）

T.E.T.的由来     T.E.T.的由来           

1962年，托马斯·戈登博士创建了P.E.T.父母效能训练课程，这是全球第一个父母课程，当时的美国甚至是全球引发

了父母效能训练的热潮。参加完培训的家长，在看到自己与孩子的关系明显改善后，建议学校管理者让教师参加这

一培训。

在戈登博士的同事，一名在教育方面有着丰富经验的，曾任教师、教练、和校长的诺尔伯特的协助下，1965

年，T.E.T.教师效能训练课程被开发出来，至今，全球上千万名教师接受了这一课程的培训，并受惠于此套沟通方



法。

戈登博士于1997、1998、1999年连续3次获得诺贝尔和平奖提名。1999年，因其突出贡献，美国心理学基金会授予

其金奖，2000年，获得加州心理协会“终身成就奖”。

T.E.T.在全球的发展T.E.T.在全球的发展

自1965年于美国开始，至今，T.E.T. 课程已经在很多所大学被当作老师培训计划的一部分。 此外，许多大学给予参

加T.E.T.课程的教师们毕业学分。另外全美各地的许多当地学区都向他们的老师提供了T.E.T. 课程。其他一些国家德

国、法国、芬兰、荷兰、韩国、日本等等也提供T.E.T. 课程，既作为大学校园里教师培训的一部分，又提供给当地

的学校或者学区。

T.E.T.适合的人群T.E.T.适合的人群

育人者先育己，在诸多影响教学质量的因素中，最重要的不是老师要教什么、怎么教等，而是如何建立起高品质的

师生关系，也就是说其中一个决定性的因素是师生关系。

虽然T.E.T.是面向教师的培训项目，但这一门沟通的学说可以提高每个教导者的效能，不管你是幼儿园老师、小学或

是中学、大学老师，或是从事教育、培训相关行业的讲师、培训师，培训机构的组织人员，筹建者等，这门课程都

可以帮助到你

T.E.T.课程的意义T.E.T.课程的意义

教学教学，教就是学，老师与学生其实是互为师生，老师如果能以身作则，活出自己所要教给学生的部分，那一

刻，是学生引领了老师的成长，那一刻学生即为老师。

所谓传道授业解惑，“道”在前，教育者如何先活出自己、看见学生，与学生建立起真实、坦诚、有品质、有连接

的师生关系。我们就能真正担当起“人类灵魂工程师”这一称呼。

课程简介课程简介

通过T.E.T.教师效能训练课程，你将能真正的实现教学相长，你在教给学生知识，学生在引领你的成长，因为T.E.T.

训练是让教师以每日的教学活动为基础，在此基础上教师们将学到：

1通过积极倾听，协助学生的成长，更具有主动性和创造性，避免传统的填鸭式教育；

2课堂上将拥有更多的愉快的教学时间，而不是花时间在“管纪律”上；

3当学生的行为给课堂带来困扰时，教师如何发送自我负责任的信息，有效的“改变”学生的不可接纳行为；

4当课堂里出现冲突时，如何既尊重学生的需求又不牺牲教师，做到双赢；

5提高教师在学校中里的影响力等等。

简单说来，T.E.T.有以下好处：简单说来，T.E.T.有以下好处：

创建良好的师生关系

减少教师的日常压力

构建顺畅的家校沟通  

拥有相互支持的同僚

也能也能

降低学生的情绪困扰



激发学生的自主学习

提高学生的学习效率   

培养健康自信的学生

1.讲师班（七天）:2018年12月3日-9日

2.讲师线上理论督导（八周）:2019年12月-2月

3.讲师督导班（三天）:2019年3月1日-3日

4.联合教学（三天）: 2019年4月6日-8日

会议门票

【课程价格】

单人：5800元

（2018年6月21日前报名并付款享受早鸟价4800元）

GTI认证的P.E.T.学员报名享现价7折优惠（限前15人）

T.E.T.非盈利工作坊学员报名优惠价：4700元

T.E.T.正式讲师工作坊升级国际督导工作坊享7折优惠

本次工作坊老学员复训通知将在2018.7.6日发放（复训名额限10人），

请老学员届时关注：西区T.E.T.学员微信大群具体通知。

【开课日期】

  2018年7月21日-24日

请全程参与课程，如有缺课，不予补课！请全程参与课程，如有缺课，不予补课！

此致!

活动家 

成都云数海量智能科技有限公司 

2018年5月25日


