
张宝蕊《超个人心理咨询四大实操技能入门》工作坊

尊敬的  先生/女士，您好！

您好！您关注的《张宝蕊《超个人心理咨询四大实操技能入门》工作坊》将于2018年06月在北京召开。

会议内容

张宝蕊《超个人张宝蕊《超个人心理心理咨询四大实操技能入门》工作坊咨询四大实操技能入门》工作坊

1960年代的美国，原来的人本心理学家苏蒂奇、马斯洛、格罗夫等人，发起了超个人运动，将西方心理学与东方精

神传统智慧相结合，在精神分析、行为心理学、人本心理学的基础上，发展出心理学的第四势力：超个人心理学超个人心理学。

超个人心理学超个人心理学

超个人心理学具有更大的包容性和接纳度，它吸收之前所有学科（精神分析、行为心理学），乃至吸收科学、哲

学、宗教、艺术等领域的有益部分，揭示出人的复杂性、丰富性、创造性、可能性、超越性。

超个人心理咨询，并不只是解决表相的心理问题，而是陪伴来访者重拾生活的能力与生命的责任，全然地生活，勇

敢尝试，发挥创造性，在日常点滴的真实中感悟大道，拥有爱的慈悲与能力。

胡因梦在一次访谈中说到："超个人的“超”是超越的意思，一是横向地走出个人的“自我中心”，走入关系，与他

人连结，在关系中了解自己、了解他人；二是纵向地整合个人的身体、心理、精神层次，趋向内外一致，知行合

一，同时下接地气，上合天道，获得更深沉、持续的生命动能。

顺道而行的咨询，看似无为，实则有为，看似简单，实则深邃。作为主动陪伴者的咨询师，需要不断自我突破与成

长，因为生命本身就是一场探索之旅。



为了让这门融合了中国智慧的心理学帮助到更多心理学爱好者与从业者，进而帮助到更多中国人的心理健康，我们

诚邀中国第一位超个人心理学博士，拥有三十年心理辅导经验的张宝蕊张宝蕊老师带领《超个人心理咨询四大实操技能入《超个人心理咨询四大实操技能入

门》工作坊门》工作坊。张博士将介绍：

什么是超个人心理学？

亲身示范，展示如何在心理咨询中运用同理心、专注法、表达艺术、心像法

让咨询顺“道”而行

往期精彩瞬间

导师：张宝蕊导师：张宝蕊



超个人心理学博士

中国人本／超个人心理研究中心创办人

美国Sofia大学硕博生导师

  适合适合对对象象

1.对心理学感兴趣的朋友。

2.想要或正在从事心理学相关工作的朋友。

3.渴望了解自己，追求成长的朋友。

4.希望或正在从事助人事业的朋友，如社工、义工等。

课程时间：课程时间：2018年6月2日-4日

会议门票

课程价格：课程价格：原价：3800

早鸟价：3300（2018年4月30日前）

 

学员福利：学员福利：

前两天晚间增开练习环节（由助教带领），快速学以致用。

参加课程有机会申请中国心理卫生协会会员

免费赠送中科博爱365视频

1、在线购票支持支付宝、微信及银联支付；

2、如果您需要以对公转账的方式进行购票，收款账号信息如下：

     银行帐户：成都云数海量智能科技有限公司

     开户银行：中国银行成都中和支行



     银行账号：117169457814

购票咨询电话：028-69761252

此致!

活动家 

成都云数海量智能科技有限公司 

2018年5月25日


