
第十届(2017年)北京市心理健康教
育学术年会

尊敬的  先生/女士，您好！

第十届(2017年)北京市心理健康教育学术年会将于2017年12月在北京召开。

会议内容

北京心理卫生协会学校心理卫生委员会（以下简称“学心会”）、北京市教育学会教育心理学研究会（以下简
称“教心会”）共同举办的主题年会迄今已成功举办八届，受到教育部门及社会各界的热切关注，成为北京学校心
理健康教育的年度盛会。大会宗旨：搭建思想交流的平台，扩充专业领域人脉，探讨学校心理健康教育话题。通过
心理学名家智慧和思想魅力的展示，引导和呼唤更多优秀心理学家以及学校心理健康教育工作者的出现。

教育部2012年12月17日对《中小学心理健康教育指导纲要》进行了修订，体现出国家对中小学心理健康教育的重
视。新《纲要》提出了培养学生积极心理品质的概念，强调危机干预体系的建设。对中小学心理教师的配备提出了
明确要求，每校至少配备一名专职或兼职心理教师，享受班主任同等待遇。《纲要》还特别指出，在中小学要利用
地方课程和学校课程开设心理健康教育课。有鉴于此，为进一步贯彻落实国家部委有关精神，总结经验，交流优秀
成果，学心会和教心会共同举办的“第十届(2017年)北京市心理健康教育学术年会”定于2017年12月07日至08日在
北京市召开。

本次会议设置“成均杯”心理教师基本功展示总决选、论文宣读、现场颁奖、两岸三地心理学专家讲座、成均杯特
等奖获得者现场授课等内容。

本次年会第一天为学心会和教心会共同举办的第五届“成均杯”心理教师基本功展示总决选。“成均杯”心理教师
基本功展示，是学心会和教心会为落实《纲要》精神，提高教师业务素质，促进教师专业化成长，优化课堂教学，
进而选拔和培养出一批名优教师，充分发挥其引领作用而举办的。其旨在构建心理教师交流平台，发掘心理教育名
师优课。“成均杯”为广大心理教师提供专业发展平台，让心理教师的工作得到承认和肯定，促进心理健康教育工
作的交流，现已成功举办四届。第五届“成均杯”于2017年09月启动，历时近半年的时间，北京市百余名参选的心
理教师经过初选、复选等环节，最终将有16名心理教师进入总决选，在本次年会上展示北京市心理教师的风采。

本次年会第二天设有论文宣读、现场颁奖、两岸三地心理学专家讲座、成均杯特等奖获得者现场授课等环节。其
中，优秀论文由学心会和教心会主办的论文征集活动中评选出来。论文征集活动是学心会和教心会为学术年会的召
开而开展的，现已成功举办九届。第十届论文征集活动始于2017年9月，并在本次年会第二天进行最终评选及颁
奖。

本次年会的研讨主题围绕“心理健康教育课程”开展，目标侧重于学生心理潜能的开发，心理素质的培养，帮助学
生自我完善，促进他们的健康成长，提高今后的生活质量；而预防性目标是帮助学生及时发展自己在学习、生活、
成长中的心理问题，学会矫治和调节心理偏差的方法，培养良好的心理适应能力和积极健康的情绪。所以心理健康
教育课程不是强调心理学知识的掌握，而是应当保证全体学生全身心的参与，人人平等、相互促动，在参与的过程
中不断地获得情感体验，从而促进学生个性良好发展。

本次年会分为三个阶段：

第一阶段：论文征集——9月20日～11月30日投稿，可作为职称评定成果。

第二阶段：“成均杯”心理教师基本功展示总决选——12月07日。

第三阶段：心理健康教育学术年会——12月08日。

望各教育行政部门、科研单位、基层教学单位积极参加。



主办单位：

北京心理卫生协会学校心理卫生委员会

北京市教育学会教育心理学研究会

协办单位：

北京市学习科学学会心理专业委员会

承办单位：

北京成均科技有限公司

会议日程

一、培训对象

教育行政部门、教科院所、大学、职业学校、中小学校、幼儿园、青少年宫、青少年心理健康教育指导中心、社会
培训机构以及其它相关基层教学单位的教育工作者。

二、培训时间

2017年12月07日～12月08日。

三、培训地点

北京市海淀区万泉小学（北京市海淀区万泉河路万泉庄甲1号）

四、培训议程

时间安排 活动主题 主讲者

12月06日 14:00─18:00 大会注册  

12月07日

07:00─08:30 大会注册  

08:30─08:45 开幕式  

08:45─12:30 “成均杯”总决选──现场评课、风采展示  

12:30─13:30 午餐、午休  

13:30─16:00 “成均杯”总决选──微课  

16:00─16:15 中间休息；统计分数  

16:15─17:00 “成均杯”心理教师基本功展示总决选颁奖  

08:30─08:45 学术年会开幕式、领导致辞  

08:45─09:45
大会主题报告（一）：

心理治疗的个案概念化方法
王志寰教授



12月08日

09:45─10:45 大会主题报告（二）：

舞动团体心理辅导的理论与实践

张雯教授

10:45─11:00 茶歇  

11:00─11:20 优秀人物颁奖  

11:20─12:00 全国心理健康教育经验分享  

12:00─12:30 特等奖优秀论文宣读  

12:30─13:30 午餐、午休  

13:30─15:30 心理健康教育优课及主题班会展示（小学、中学） 平行多堂活动课

15:30─16:00 专家点评  

会议嘉宾

高新桥
北京市第十九中学

校长  

刘视湘
北京联合大学

教授  

伍芳辉
北京教育学院

教授  

张雯
曲阜师范大学
心理系教授

王志寰
浙江师范大学
心理学系教授  

郑日昌
北京师范大学

教授、博士生导师

会议门票

培训费用：￥900元／人（含师资费、伙食费、培训场地费、培训资料费、交通费、光盘资料费、证书工本费等）

活动家 

成都云数海量智能科技有限公司 

2017年11月13日


