
第二届功能医学论坛暨国家Ⅰ类继续
教育项目培训班

尊敬的  先生/女士，您好！

第二届功能医学论坛暨国家Ⅰ类继续教育项目培训班将于2017年10月在上海召开。

会议内容

由上海市浦东新区公利医院主办，第二军医大学附属公利医院功能医学科、华测检测认证集团下属全资子公司上海
华测艾普医学检验所与台湾瀚仕功能医学研究中心共同协办的“第二届功能医学论坛”将于10月27-29日在上海市公利
医院召开。

本次论坛契合国家《“健康中国2030”规划纲要》和《中国防治慢性病中长期规划(2017—2025年)》等国家政策的要
求，力邀美国、中国、台湾地区等10余位国内外专家出席，主要探讨功能医学在健康管理与慢性病领域中的运用，
将从营养与代谢均衡、内分泌平衡、肠道菌群健康、免疫应激、排除环境毒素等角度详细探讨功能医学在调理亚健
康状态、疾病预防及慢性病管理等领域的临床应用与实践。

本次论坛为致力于健康服务和健康管理的从业者提供继续教育的途径，内容涵盖胃肠道功能，心脏病，代谢组
学，基因组学等整合医学基础知识和临床实践案例。

参会并完成全程培训者将获得国家承认Ⅰ类学分10分。在此，诚邀国内外从事健康管理、功能医学、慢病预防、营养
干预、中医养生与康复、健康产业投融资与健康保险、健康教育及健康促进、“互联网+健康”等方面的专家、学者、
从业者积极报名、踊跃参会交流。

会议日程

2017年10月27日（星期五） 14:00-19:00 报道注册

2017年10月28日（星期六）

时间 内容 嘉宾

上午 欢迎致辞/会议介绍 院长/书记/华测艾普总裁

 功能医学发展史 Stephen Barry

 胰岛素抵抗和糖尿病 Wayne Sodano

 炎症性甲状腺炎 Wayne Sodano

11:30-13:00 午餐

下午 功能医学在医学发展中的作用与地位 鲍勇



 公立综合医院开展功能医学的优势与瓶颈 佘会元

 代谢主题 (题目后续更新) 惠宏襄

 内分泌 (题目后续更新) 史虹莉

 我们对精神疾病了解多少? 苏圣杰

2017年10月29日（星期日）

时间 内容 嘉宾

上午 代谢 (题目后续更新) 洪作行

 功能医学与慢病管理 王树岩

 茶歇

 
以功能医学综观自体免疫疾病

——临床案例剖析
欧瀚文

11:30-13:00 午餐

下午 功能医学与现代医学的未来 李绍清

 桥本甲状腺炎的功能医学干预 李淼

 茶歇

 以功能营养概念探讨肠脑轴向健康之应用 吕美宝

 功能医学的评估工具-检测 许冠宗

 现场讨论

持续更新中，以现场最终版为准

会议嘉宾

Stephen Barrie

北京协和洛奇功能医学中心首席科学官

北京协和洛奇功能医学&亚洲功能医学临床培训专家



北京协和洛奇功能医学&亚洲功能医学临床培训专家

美国最大的功能医学及抗衰老诊断中心Genova Diagnostics 创始人和前任执行总裁/

主席, 发明多项世界主流检测项目，旨在探寻疾病发生的根本原因，是预防医学和早
期干预治疗的先驱，研发了第一个可以商用的SNP 基因组检测。作为个性化医学领
域的专家，在许多专业的医学杂志发表多篇学术论文，并出版多本纽约时报畅销书
籍。

Dr. Wayne Sodano

认证功能医学从业者（CFMP），认证传统自然疗法从业者（BCTN），整脊医生
（DC），美国整脊医生委员会专家（DABCI），美国临床营养委员会专家
（DACBN），功能医学从业者。自1985年起从事功能医学以及其相关继续教育课
程，拥有30多年的功能医学临床实践和教育经验。目前致力于整合和功能医学的研究
和发展以及相关继续教育课程的远程和现场教学。

鲍勇

上海交通大学国家健康产业研究院，教授、博士生导师。

全国卫生管理教育学会副会长，中华社会医学分会秘书长，先后承担WHO/TDR、教
育部、卫生部、国家中医药管理局课题、上海市发展计划委员会、中组部课题。已经
发表第一作者论文140篇，出版专著14部。

顾明君

医学博士，教授，主任医师，上海市浦东新区公利医院健康管理部主任，内分泌科
主任，内科教研室及内科医师规范化培训基地主任。

上海中医药学会糖尿病分会常委及康复学会委员。曾任全国临床流行病学会委员、
上海及解放军内分泌学会委员，负责多期内分泌代谢病循证诊治进展全国继续教育
学习班。



 

佘会元

上海市浦东新区公利医院功能医学科主任、感染病科主任、医学硕士、主任医师、
内科学教授、硕士研究生导师，上海市感染病质控中心专家委员会委员，上海市中
西医结合肝病委员会委员，上海市医师协会感染病专业委员会委员，上海市医疗事
故鉴定委员会传染病组专家。成功举办了第一届中国功能医学论坛暨国家级Ⅰ类继
续教育学分项目功能医学培训班。

 

张小兵

副主任医师，公利医院健康管理中心主任, 擅长于中西医结合治疗急慢性病毒性肝
炎、肝硬化、脂肪肝、药物性肝炎等 尤其在急慢性重症肝炎的预防和治疗中积累
了丰富的临床经验。在慢性肝炎抗病毒抗纤维化治疗方面也有一定的造诣。

惠宏襄

南方医科大学国际代谢病中心主任教授，美国加州大学医学院胰腺病中心研究员。

长期从事代谢病的机理、诊断和治疗新策略的基础研究和应用，以及健康管理新模
式和有效方法的探索实践。目前研究方向包括细胞治疗，肠道-大脑-胰腺血糖调控
网络，功能医学与健康管理等。担任《Pancreas》等知名杂志副主编。



 

史虹莉

内分泌代谢病专业博士博士 复旦大学教授

博士研究生导师

复旦大学附属华山医院内科主任医师

华山医院东院（上海国际医院）副院长

主要研究方向：胰岛素抵抗发病机理以及糖尿病慢性并发症的早期发现和干预，激
素与衰老及其干预。率先举办抗衰老医学继续教育学习班,已完成多项国际国内重
大科研项目。至今已发表论文50多篇，其中SCI收录5篇。

苏圣杰

台湾高雄医学大学医学系毕业

美国功能医学会AFMCP受训医师

前台北市万芳医学中心身心医学科专科医师

台北市荣新诊所功能医学门诊医师

台北市立达诊所精准医学门诊医师

上海臻景诊所功能医学门诊医师

洪作行

台大医院神经内科主治医师 

上海WA臻景医疗中心院长 

台湾功能医学先驱， 擅长慢性病治疗与调养



王树岩

副主任医师。曾任中国人民解放军306医院永悦国际功能医学暨抗衰老中心医学总
监，心血管内科专业副主任医师，功能医学专家。2012年-2015年完成美国功能医
学研究院IFM全部培训课程，并通过考试，成为中国大陆第一位获得IFM认证的功
能医生。

欧瀚文

台湾台北医学大学保健营养学系毕业(TMU) ，欧盟卢布尔医学大学学士后医学系毕
业(MUL)，美国西方州立大学 营养暨功能医学硕士 (UWS) ，马里兰大学整合医学
博士 (MUIH)，台湾林口长庚纪念医院医师，台北荣民总医院医师，台北市立联合
医院家庭医学科医师，美国功能医学协会认证医师 (IFM)中华功能医学协会理事。

李绍清

复旦大学医学博士，医疗专家，中国功能医学研究院创办人。

主要代表作有《生食》、《功能医学》、《global perspectives on

bronchoscopy》、《21世纪健康之路--内分泌健康》、《胃肠平衡》、《功能医学
症状学》等。中国最早从事生食健康与生食疗法研究，中国功能医学的倡导者和开
拓者。

李淼



心血管内科 副主任医师

美国功能医学大学FMU认证医师

哈尔滨医科大学心血管内科硕士

2012年至今从事功能医学与慢性疾病以及亚健康人群的健康管理及抗衰老治疗，
通过结合临床治疗和功能医学制定个体化治疗方案。曾参与筹建上海浦东新区公利
医院功能医学科

现任北京和润诊所功能医学医生。

吕美宝

营养师

专长为功能医学、功能营养、营养咨询、营养素临床应用、专业演讲与营养料理教
学，致力将营养知识跟食物完美结合。

泰禾医疗集团首席功能营养专家

台湾长庚科技大学功能医学营养授课讲师

美国功能医学机构AFMCP课程结训

 

许冠宗

瀚仕生医科技股份有限公司总经理           

瀚仕功能医学研究所技术总监               

瀚仕功能医学抗衰老事业体系检测中心总监    

中华功能医学研究机构专任讲师              

美国自然医学会认证医师

会议门票

普通票1200元/张 

活动家 

成都云数海量智能科技有限公司 

2017年10月12日




