
ChinaFit 2017北京秋季健身大会

尊敬的  先生/女士，您好！

ChinaFit 2017北京秋季健身大会将于2017年11月在北京召开。

会议内容

值此2017IHRSA论坛在京盛大举办之际，为让国内更多健身从业人员更多的了解和参与国际顶级健身管理论坛。乘
CHINAFIT春季大会之春风，ChinaFit/IHRSA中国论坛论坛同期推出ChinaFit北京秋季健身大会。

此次大会场地仍选择沿用了国内最顶级的场馆：北京国家会议中心。大会将使用国家会议中心 1层，2层，3层 以
及4层 共计4层空间开设展区，活动区和教室。

两大盛会同时举办，大会规模预设

6000多名 行业专业注册学员

20000多名 专业观众

25000平米 论坛及大会面积

100+家 专业媒体

大会活动全线升级

3间ChinaFit/IHRSA中国管理论坛 教室

22间健身行业配套教室 课程

壹健身杯2017年北京市健美冠军赛

DMS冠军杯健身健美公开赛 年度总决赛

2大体能大赛

2017全国俱乐部室内设计年度大奖

2017中国健身行业年度报告发布

2017ChinaFit（秋季）天然有机及健康营养大会

30家国内外主流健身培训合作机构

 200多家行业主流设备供应商 及服务商

2000份天然有机及健康营养午餐 品鉴

招展进度已逾60%



随着北京春季大会的圆满成功，大会获得了广大赞助商的一致好评，因此北京秋季大会招商工作开展的极为顺利，
目前展位销售已渝60%，吸引了奥力来中国，遂生健身，必确中国，巍得健身，嘉沃，飞飞健身，青橙科技，潘帕
斯，炼了么，光猪圈，契健，盈奥，INBODY，上海佑久，健盒子，汤臣倍健，诺特兰德，博莱运动学院，启邦文
化，粒米科技，豪菲斯，力美天下，思锐健身教育，3F研修班，安科 ，A+运动学院 等中国海内外知名健身品牌争
相参与。

2017年11月，北京再次掀起中国健身与健康行业热潮。 

2017春季健身大会回顾概述与数据分析 

刚刚结束的2017春季大会，共有来自10多个国家和国内20个省市的300多家企业参展，包括商用健身器材，健身配
件，运动健身营养品，连锁健身俱乐部品牌，健身APP，健身俱乐部管理软件，健身服装服饰，健身培训机构，健
身餐，瑜伽普拉提用品，运动医疗设备等，总近展区面积近4万平米，共吸引来自世界各地的50000名专业观众到场
参观参会。

同时，大会中的培训课程规模再次升级，两天的时间，共邀请了国内外近500名行业知名导师，开设了400多节投资
管理，私教，康复，营养，团操，销售等类型的专业课程，课程注册学员人数突破10000人，此规模已经超越了美
国和加拿大，成为全球最大的一个健身行业培训交流大会



参展商类别

Exhibitor  Category

注册学员及观众来源区域   

Visitor Source 



观众类别

Audience Category

十年回顾 

  2007年  

1月51FIT健身网成立。



  2008年  

3月开展国际健身商务考察业务。组织国内健身精英人士参加包括美国IHRSA、澳大利亚FILEX，德国FIBO，英国
等国际健身大会，至今已连续10年组团参加美国IHRSA大会。

  2009年  

6月51FIT更名ChinaFit健身网。

  2010年  

4月举办首届ChinaFit瑜伽大会（目前已连续举办6届CHINAFIT瑜伽大会）。

  2011年  

11月与美国IHRSA国际健身协会联合主办ChinaFit/IHRSA中国管理论坛（至今已分别在青岛，上海，南京，广州，
郑州，长沙举办6届。2017年11月14-15日，第7届ChinaFit/IHRSA 中国管理论坛将在北京国家会议中心举办）。

  2012年  

9月举办首届ChinaFit(北京）健身大会。截至2017年ChinaFit健身大会已连续举办6届。并连续6年在注册学员及嘉
宾，教室数量，展厅面积等方面取得超过60%以上年度增长。2017年ChinaFit健身大会，更是历史性的达到近50间
教室及活动场地，大会付费注册听课学员将超过1万，已稳居全球商用健身大会首位。

  2013年  

4月ChinaFit推出健康公益频道。

  2014年  

邀请美国责任医师协会PCRM专家，在全国开展ChinaFit健康饮食公益讲座。截至目前，ChinaFit健康饮食与公益巡
讲累计达600余场，现场听众近7万多人次；

7月，ChinaFit邀请中国妇女发展基金会，举办首届ChinaFit健身大会慈善晚宴。

  2015年  

以北京春季健身大会为核心，推出ChinaFit区域性健身大会。目前已发展为包含广州、郑州、成都、重庆、西安、
武汉、深圳、北京、杭州等地年度10场健身大会。覆盖华南、西南、西北、中原、华中、华东等区域；

10月，ChinaFit21天健康饮食，推出ChinaFit健康饮食与素食论坛。每年在全国各地举办5-8场健身饮食专场论坛，
每场论坛邀请5-10名各地专家学者，分享交流最新前沿健康饮食新观念。

  2016年  

6月ChinaFit邀请中华慈善总会，再次举办ChinaFit健身大会慈善晚宴。为留守儿童项目募捐善款项几十万元。

  2017年  

5月起为响应联合国号召，ChinaFit21天健康饮食，推出“拯救地球，ChinaFit周一请吃素”活动。将在全国超过30个
城市陆续开展；

6月，在ChinaFit健身大会同期推出ChinaFit天然有机及健康营养大会；

6月，经中华慈善总会批准，成立国内健身行业首家公益专项基金“中华慈善总会ChinaFit健康公益基金”；并再次举
办2017ChinaFit健身大会慈善晚宴。助力大学生自主创业，关爱留守儿童，关心母亲健康，关怀空巢老人，关注地
球家园；

11月14-15日，ChinaFit北京秋季健身大会暨ChinaFit/IHRSA中国管理论坛，即将再次在北京国家会议中心拉开帷
幕。

会议日程

往届日程



日期 时间 内容 主讲或参与者

11月15日

13:00-18:00 报到

全体

18:30-21:30 Precor赞助-欢迎晚宴

11月16日

08:30-09:00 行业报告与趋势 John Holsinger

09:00-10:30 续费困境 – 会员为何离开 Paul Brown

10:30-11:00 茶歇  

11:00-12:30 爆发性增长: 国际健身市场将如何在未来十年增长三倍 Bryan O’Rourke

12:30-14:00 午餐  

14:00-15:30 有效的续费策略 Paul Brown

15:30-16:00 茶歇  

16:00-17:30 嘉宾论坛 国外讲师

11月17日

09:00-10:30 创造有凝聚力的企业文化 Allison Flatley

10:30-11:00 茶歇  

11:00-12:30 商业模式的创造与再造: 驱动健身行业未来发展的动力 Bryan O'Rourke

12:30-14:00 午餐  

14:00-15:30 女性价值与领导力 Allison Flatley

15:30-16:00 茶歇  

16:00-17:30 中国嘉宾论坛 国内嘉宾

11月18日 09:00-16:00 参观俱乐部 全体

私教管理专题课
讲师：Luke Carlson

11月16日

时间 课题

09：00-10：30 世界级私教训练：从愿景开始



10：30-11：00 茶歇

11：00—12：30 找对的人上车:组建私教团队

12：30—14：00 午餐

14：00—15：30 私教部成功的秘诀：每周例会

15：30—16：00 茶歇

16：00—17：30 参与管理论坛

19：30—22：00 晚间沙龙

11月17日

时间 课题

09：00-10：30 私教管理的基本工具

10：30-11：00 茶歇

11：00—12：30 增长私教部收入的战略手段

12：30—14：00 午餐

14：00—15：30 管理私教部的4个流程

15：30—16：00 茶歇

16：00—17：30 参加管理论坛

19：30—22：00 晚间沙龙

 

客户服务与团队管理专题课
讲师：Lexie Griffiths

11月16日

时间 课题

09：00-10：30 客户服务革命

10：30-11：00 茶歇

11：00—12：30 创造以客户为核心的公司



12：30—14：00 午餐

14：00—15：30 态度 vs.天赋

15：30—16：00 茶歇

16：00—17：30 参加管理论坛

19：30—22：00 晚间沙龙

11月17日

Time 课题

09：00-10：30 创造忠诚一生的客户

10：30-11：00 茶歇

11：00—12：30 客户服务的名人堂与耻辱柱

12：30—14：00 午餐

14：00—15：30 魔鬼都在细节中

15：30—16：00 茶歇

16：00—17：30 参加管理论坛

19：30—22：00 晚间沙龙

 

会议嘉宾

往届嘉宾

Allison Flatley
Corporate Fitness Works公司首席战略官

Bryan O'Rourke
Integerus公司创始人兼CEO； 健身行业科技委员会主席

John W. Holsinger

国际健康及运动俱乐部协会（IHRSA）亚太区总监

Lexie Griffiths
The Sizzlemaker创始人

Luke Carlson

Discover Strength公司创始人与CEO



Paul Brown
Face2Face 续费系统创始人

会议门票

9月1日前:500

10月1日前:600

11月1日前:700

活动家 

成都云数海量智能科技有限公司 

2017年8月9日


