
2016年（第四届）更年期大会

尊敬的  先生/女士，您好！

2016年（第四届）更年期大会将于2016年09月在北京召开。

会议通知会议通知

更年期问题包括潮热、多汗、抑郁及易怒，不是一个人的问题，影响一个家庭，甚至是一个社会。实际上，远不止
如此，还要背负对疾病的恐慌与羞耻感，背负家庭对疾病的不理解与埋怨，背负社会对疾病的偏见和嘲讽。

更年期诊治非单一学科的诊治，牵涉到多学科共同综合管理，还要创新理念，面向大众，提高传播力，主动科普宣
传，更新观念，消除顾虑，全方位联动，政府社会和全民良性互动。

构筑多学科联盟阵线构筑多学科联盟阵线

共同防治更年期疾病共同防治更年期疾病

本次更年期大会联合“她健康”全国女性健康科普教育公益项目，把“科普教育培训”和“学术讲座”二者有机融
合。

提高妇女自我提高妇女自我保健保健意识意识

促进健康相关行为的形成促进健康相关行为的形成

“她健康”女性健康科普教育公益项目今年5月7日在京启动，由全国妇联人才开发培训中心、中国妇女发展基
金会、中国妇幼保健协会共同筹备，北京电视台生活频道策划宣传，杏霖妇科内分泌研究院组织实施，致力于女性
科普教育公益，为健康义务开讲。

项目以“她健康，家幸福她健康，家幸福””口号，围绕核心“开展公益科普，提高女性科学素质开展公益科普，提高女性科学素质”，建立系统、多部门联动的全
国公益宣传模式，实现医疗保健机构和各界力量的有效联动，实现政府、社会和国民的良性互动。

更年期大会传播普及更年期妇女正确的多学科保健相关知识，参与授课专家涉及医学领域涵盖十个学科，扩大学科
共同重视更年期预防保健的影响。

一个核心建立系统、多部门联动的全国性公益宣传模式一个核心建立系统、多部门联动的全国性公益宣传模式

以“她健康，家幸福她健康，家幸福”为口号，坚持立足临床，提高与会者推广更年期保健知识的学术和科普能力，最终达到全面
提高更年期妇女健康水平的目的。

 

本次大会特点：本次大会特点：

（1）资深媒体人及医学科普教育专家面对面传授科普培训心得；

（2）多位科普能手施展才华，切磋交流，专家讲者现场点评；

（3）联合“她健康”公益教育媒体，做好科普宣传工作。

 

本次大会重点是多学科共同关注更年期预防保健，内容广泛，是目前国内相关会议中最丰富、最全面的大本次大会重点是多学科共同关注更年期预防保健，内容广泛，是目前国内相关会议中最丰富、最全面的大
会：会：
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（1）更年期激素治疗安全性；

（2）高龄妇女生殖相关问题；

（3）更年期保健综合管理。

 

欢迎广大医务工作者积极参加大会，为女性健康事业合作共勉，期盼着9月这一场学术和科普的饕餮大餐能让你我在分享中收获，在

交流中提升。

会议日程会议日程

会议主要内容及授课专家会议主要内容及授课专家

1. 科普系列1. 科普系列

“中国好医声”科普系列之更年期保健微演讲比赛“中国好医声”科普系列之更年期保健微演讲比赛

全国多家医疗机构精选20名选手科普演讲竞赛及专家点评，星光熠熠，公益科普，“她健康，家幸福”一同见证冠
军的诞生。

精彩的科普培训精彩的科普培训

医学科普教育专家李秋芳部长、郁琦教授及资深媒体人张丽教授等面对面传授科普培训心得。

2. 2. 专题讲座专题讲座

医学与医学与人文人文  

北京协和医院  郎景和 院士 

更年期保健的现状与展望 更年期保健的现状与展望 

中国妇女研究会  李秋芳 副会长 

中华预防医学会妇女保健分会主任委员  王临虹 教授

妇科内分泌基础理论与实践妇科内分泌基础理论与实践 

北京协和医院妇产科  邓成艳 教授 

中华医学会检验学分会  潘柏申 教授（主委）

郑州大学第一医院生殖中心  孙莹璞 教授  

女性健康科普教育女性健康科普教育

北京电视台养生堂 张丽 教授

更年期生育相关问题更年期生育相关问题

北京大学第三医院 乔杰 教授

北京大学第一医院妇产科 杨慧霞 教授

更年期乳腺问题更年期乳腺问题

北京大学第一医院 段学宁 教授

西安交通大学第一附属医院 李芬 教授

更年期 – 性激素治疗专题 更年期 – 性激素治疗专题 

北京协和医院妇产科  郁琦 教授 

北京协和医院妇产科  陈蓉 教授 
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北京协和医院妇产科  曹冬焱 教授 

杭州市妇产科医院  张治芬 教授 

福建省妇幼保健院  林元 教授

更年期保健综合管理更年期保健综合管理

首都医科大学附属世纪坛医院 白文佩 教授

首都医科大学附属世纪坛医院 魏杨 教授

更年期骨骼健康 更年期骨骼健康 

北京大学人民医院  杨欣 教授 

更年期伴发常见妇科疾病 更年期伴发常见妇科疾病 

四川省肿瘤医院妇瘤科  张国楠 教授 

华西二院妇产儿童医院  黄薇 教授 

北京大学妇儿保健中心  赵更力 教授

 北京协和医院妇产科  朱兰 教授 

会议门票会议门票

会务费：1500 元/人会务费：1500 元/人

活动家 

成都云数海量智能科技有限公司 

2016年8月31日
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