
2016撒玛德瓦国际家族与系统排列
交流大会

尊敬的  先生/女士，您好！

2016撒玛德瓦国际家族与系统排列交流大会将于2016年11月在上海召开。

会议通知

「成功」是一个非常广泛的概念

每一个人都有自己的定义

不论是金钱、职业、或家庭

或是内在对人生意义的追寻

「成功」是

正确的思考方式

正确的行动方式

正确的感受方式

三者结合的结果

「成功」需要身、魂、灵三者平衡

这正是我们希望在这次大会中通过

理论讲座

实践工作坊

身心练习

让每个人亲自体验的

目的是为了帮助我们

看得更清晰

带著更多的觉知

做出真正的决定

并且行动

最终实现我们的成功

会议嘉宾

伯图・乌沙漠博士 （德国)
1948年生，临床心理学家，律师，演员。曾接受NLP训练，并于德国企业中担任领导力与自我管理相关领域的管理
培训师。自从1994年认识了海灵格的工作之后，他在世界各地带领专业排列培训及工作坊（欧洲、南美、美国）。
伯图跟随Peter Levine学习而成为创伤治疗师，并已出版25本书，其中有许多已翻译成不同语言。



讲座：如何在排列前与案主连接：建立接纳与放松的场域
如果你想要通过排列给予其他人支持与帮助，那么你需要的不只是专业的协助技术，团体中的氛围也同等重要。若
有好的氛围，案主便能保持柔软与敞开。否则，案主会始终紧张且难以接纳。作为协助者，你可以做些什么来创造
这样一个滋养的场域 ? 伯图・乌沙漠博士为我们示范并解说其中的重点，最后将带领一个排列。

亚朗・法度奇 (法国）
前核能安全工程师与武术习练者，在法国接受伊拉赫先生的教导，并开始传授撒玛德瓦的各门学科。亚朗是能量技
巧的专家，同时也在世界各地带领排列师培训课程以及企业培训课程。
讲座1：系统排列与疗愈层级
当一个问题反复出现时，不论是在身体上、关系上还是工作上，背后肯定有多重原因。重要的是必须了解问题所在
的六个层级，以更适当且有效地使用排列技术。要做到这一点，我们必须知道如何在临在与意识中工作。

讲座2：承接祖先成功的力量
许多人无法实现他们的计画，是因为他们祖先脉系的力量无法一直流传到达他们身上，就好像这条脉系在某一处出
现过某些非常痛苦的事件因而断裂。通过祖先排列，我们有可能修复这个断裂，并允许力量再次地流动。通过各种
的祖先排列，每个人都能够从祖先那里承接到无穷尽的力量，去实现他们的计画，成就他们的人生。

柯琳・朵蓓（法国）
伊拉赫国际家族系统排列联合会 FPCFS主席，柯琳是一所排列学院的主持者，并在世界各地带领培训课程。她着有
众多书籍，并翻译成不同语言出版，同时也是季刊杂志主编，以及上海撒玛中心的总监。
讲座1：成功的条件
排列是一种方法，帮助我们活出最好的自己，帮助调和我们周围的世界，调和我们内在的世界，让我们完全实现我
们的人生。
讲座2：人类意识层级
人类正在经验人类历史上一个重要阶段，陷入了人人为己的自我中心主义中。家族与系统排列能帮助我们脱离这个
动摇世界的危机，为人与人之间带来尊重、包容与慈悲。

杜席尔·伯斯特（俄罗斯）
科学家，生物化学教授，心理学家，教师，商业教练。他是系统排列专家，排列师，负责在俄语系国家教授伊拉赫
排列。
工作坊：自我意识：成功之钥
我们每个人为成功付出很多努力，但同时也遇到许多内在阻碍，来自于我们人格中无意识的部分。有许多简单的技
巧能帮助我们发现新的内在资源，让我们带着清晰的力量，实现真正的成功。
葛吉夫律动：
由葛吉夫传承的的神圣律动，目的是帮助我们找回对身体的掌控力，并调和人类天性的三个中心：身体中心、情感
中心与智性中心。葛吉夫律动练习时会搭配音乐。

李楚瑜 Sophie （台湾）
撒玛律动的高级教师，伊拉赫排列师，同时也是上海撒玛中心负责人之一。她来自台湾，经过法国来到中国各地教
授身心律动并带领系统排列工作坊。
撒玛律动：回归宁静与专注的千年修炼
一套结合律动、舞蹈、体式的组合练习，练习时并搭配专门谱写的音乐。撒玛律动适合各个年龄的男女老幼，无任
何身体条件限制。撒玛德瓦神圣舞蹈学院的学员更艾萨克玛律动为基础，呈现出许多精彩的舞台演出。

苏宏博（法国）
他是在中国生活了18年的法国排列师，也是组织与人才发展领域中的执行教练与人力资源顾问。他学习研究系统排
列已经超过十年，在法国跟随Manuela Erdödy，在中国则接受周鼎文老师的指导。他对静心式的修为方法尤感兴
趣（特别是心轮的静心）。
工作坊：如何带着意识进行排列 ?
在这个工作坊中，苏宏博将见证分享作为排列师的静心式的修为方法，并带领大家共同体验各种重新找回内在宁静
与专注的方式，最终达到放空状态，将自己完全投入，为案主和场域而服务。

胡增荣（中国）
家庭系统排列师，组织系统排列师，幸福企业快乐职场系统创始人，界之现代家族企业治理研究院院长。
工作坊：在系统中成功与幸福
这是一场职场系统与家庭系统的跨界沙龙，也是一场管理学与心理学的跨界微课。在系统中看到自己的序位和优



势，也看到他人的序位和优势，每个人都可以心想事成，系统也会和谐发展。

刘鹏（中国）
系统排列工作室负责人、青岛祥和天下文化传媒有限公司董事长、【中国家族/组织系统排列论坛】创始人、中国系
统排列学会会长。刘鹏导师经历丰富，技术全面，勤于实践，年带领团体60场左右，实战经验丰富。 他的工作耐心
柔和，场域稳定，整体疗愈极佳，他的排列深入透彻、多点立体、准确直击、干净完整，是一位不可多得的“实战
派”系统排列指导师。
排列工作坊：生命之流
在我们的生命中，最首要成功就是「出生」。我们接受自己的存在，我们也接受我们的母亲，我们因此感受到生命
的完整，生命之流代代传承。但有些人会把上一代的命运放到自己的生命里，无意中重演着上一代的命运,因为承受
痛苦比解决问题容易。同意，是成为自由的唯一途径。我们以父母的本来面目同意他们，我们以祖先的本来面貌同
意他们，我们以自己本来的面目同意自己。经由同意，生命之流绵延，流转，传承......

袁佩玲（中国）
家庭系统排列师，组织系统排列师，美国NLP大学认证高级执行师，儿童沙盘治疗师，ICF（国际教练联合会）专业
教练，华师大二附中特约心理专家，国家二级心理咨询师。
排列工作坊：如何走向轻松快乐的亲子关系
孩子是家庭的镜子，孩子行为偏差和情绪异常的背后，往往有着深层的家庭原因。本次工作坊从家庭系统的角度、
以体验的方式深入探索和了解自己的家庭和亲子关系，探索亲子关系背后的神奇家庭动力，让爱以智慧的方式在系
统中表达，让亲子关系走向轻松和快乐。

张世博（中国）
临沂金刚动禅身心实修中心与临沂昆达里尼瑜伽中机构负责人，中国系统排列论坛与山东系统排列大会特邀导师。
自****年开始修习身心实修之法至今，将中华儒释道传统文化与心理治疗、瑜伽、武术、舞蹈等方法融会贯通，整
合发展成「金刚动禅」的修行之法
律动工作坊：金刚动禅
「动中有静，静中有动，动静相宜，内外兼修，和谐身心」金刚动禅是一门身心实修之法，以健身、养生、疗愈、
修心、养性、开智为目的。这门身心实修已帮助诸多有缘人开启了健康、和谐、富足的人生之路。

王建峰（中国）
国家二级心理咨询师，海灵格家庭（组织）系统排列指导师。中国与山东省系统排列论坛创始人之一。他在全国四
十多个程序带领家族与组织排列工作坊与培训课程。
排列工作坊：系统排列中身体智慧的应用
一、如何尽快让新学员用身体感受到做代表的感觉感受？
二、如何用身体感受解读系统排列中的序位法则？
三、系统排列中解决之道中如何运用身体的智慧呈现仪式的作用？
四、排列师个人身体智慧在排列中的应用及训练。

赵秀萍 （中国）
公共管理硕士，主任医师，系统排列指导师，美国QHHT量子催眠师，亲子导师；苏州市“白求恩式”卫生工作
者、苏州市德艺双馨卫生工作者。师从多位老师学习系统排列，直接学习时间超过120天，能够将传统智慧与系统
法则融会贯通，灵活运用体验活动、个案等引导学员发现困扰背后的真相并找到解决之道，激发学员内在力量。
排列工作坊：《真我旅程》
或许我们都曾雄心壮志，要取得成功，可是往往碰到各种阻碍，想做的事不去做，
不想做的事却总在做，这是怎么了？问题的根源在哪里?如何活出真正的自己?
有人说，成功来自与母亲的关系。可是我与妈妈的连结是中断的，我还能重建与妈妈的连结?只要你愿意，系统排列
可以协助你，重建与妈妈的连结，走向成功人生！

会议门票

参加费用（包含三天所有讲座与工作坊，含11月5日周六午餐，不含住宿与其他费用及税费）
单人价：2800 RMB
三人团报价：2400 RMB / 人
早鸟价（9月15日前报名）
单人早鸟价：2400 RMB
三人团报早鸟价：2000 RMB / 人



活动家 

成都云数海量智能科技有限公司 

2016年7月30日
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