
第四届IAMM国际音乐与医学大会

尊敬的  先生/女士，您好！

第四届IAMM国际音乐与医学大会将于2016年06月在北京召开。

会议通知会议通知

第四届IAMM国际音乐与医学大会将于2016年6月11-13日在北京举行。

与德国、韩国、阿根廷的数轮激烈竞选后，北京IAMM组委会荣幸地获得了第四届IAMM大会的主办权。这将是我
国第一次主办国际型的非传统医学大会，同时也是音乐与医学界的盛会。

本次会议将会对神经科、肿瘤科、妇产科、儿科、老年科、精神科、创伤、和科技及新媒体的使用等专题进行探
讨，解读国内外音乐与医学最新动态，特别邀请在其相应领域的国内外专家：美国天普大学艺术与生活质量研究中
心（the Arts and Quality of Life Research Center at Temple University）主任Dr.Cheryl Dileo、奥地利帕拉塞
尔苏斯医科大学音乐与医学研究中心（Research Program for Music-
Medicine at Paracelsus Medical University）主任Vera Brandes、美国神经与音乐声音专家Alex Doman、和中
央音乐学院副教授、高天心理健康研究中心主任高天等届时将做精彩的大会专题，与会者将获得丰富多元的经验和
体会。

会议主题会议主题：当音乐遇见医学    

会议地点会议地点：中国科技会堂（北京市海淀区复兴路3号）

活动时间：活动时间：

2016年6月11日至6月13日（大会）

2016年6月14日至15日（工作坊）

 

会议日程会议日程

会议日程会议日程：

6月11日上午    开幕式（主会场）

11日下午-13日上午  专家讲座（四个分会场可选）

6月13日下午     闭幕式（主会场）

详细日程稍后分布，敬请期待！

会议嘉宾会议嘉宾

按照国际惯例，大会组委会指定并邀请了四位重要受邀专家（Keynote speakers)。

他们将针对大会主题，发表面向全体参会者的重要学术演讲。

 



高天 Tian Gao高天 Tian Gao

中央音乐学院教授
中国音乐医学协会副会长
中国心理干预协会副理事长
中国音乐治疗师行业委员会主任
国际音乐医学学会理事
中国心理学会注册督导师
北京高天音乐心理健康研究中心主任
高天1994年毕业于美国Temple 大学，获音乐治疗硕士学位。1996年回国在中央音乐学院创建了中国第一个包括本
科和研究生课程的音乐治疗教育体系。他的论著和翻译有：
《音乐治疗导论》
《音乐治疗基础理论》
《接受式音乐治疗方法》
《即兴式音乐治疗方法》
《音乐治疗临床培训指南》
《老年痴呆症护理中的音乐治疗》
《音乐治疗临床应用研究》



薇拉·布兰德斯Vera Brandes薇拉·布兰德斯Vera Brandes

薇拉·布兰德斯是奥地利萨尔斯堡Paracelsus医学院音乐与医学研究中心的主任。她是国际音乐与医学协会的副主
席、奥地利国际音乐与艺术研究协会主席和人类健康计划理事。薇拉·布兰德斯是萨尔斯堡莫扎特大学人类与音乐科
学网络的联合创始人，以及非盈利组织saludArt的副主席。自1995年起，她致力于研究音乐在医疗治疗和预防中的
应用。1999年起，她组织面向医生和治疗师的高级听觉神经发育培训。2001年到2003年，她在奥地利萨尔斯堡的
应用科学大学教授文化与媒体。她是2004年“Infusion-医疗健康的新特质”大会和奥地利国际莫扎特科学系列大会
的联合发起人和组织者。 2007年起，她成为SANOSON 公司（奥地利）的销售总监。通过一系列的量化与质化研
究结合的方法，她的团队揭示了音乐与人类生理的特殊同步。团队进一步发展了用于治疗抑郁和其他身心疾病（如
睡眠障碍、慢性疼痛）的时间生物学和I-MAT©方法（个体的音乐-聚焦听觉治疗）。布兰德斯还开展了认知障碍和
老年痴呆方面的研究。她已经在国际大会上发表了大量的文章和演讲。 
在从事科学事业以前，布兰德斯是一名屡获殊荣的音乐制作人，也是一个唱片公司的拥有者。1974年至1999年，她
发行了超过350张CD，举办各式音乐会、巡演和音乐节。她所制作的音乐涵盖诸多国际艺术家。1994年，她荣获德
国经济部颁发的“最富创造力和创新力的音乐公司”大奖。她曾出版图书：《有效的音乐：生物学、神经生理学、
心理学、社会学、医学和音乐学的贡献》2009年Springer出版社于维也纳和纽约发行；《生命的节奏》，2006年发
行于德国慕尼黑。



谢丽尔·迪莱奥Cheryl Dileo谢丽尔·迪莱奥Cheryl Dileo

谢丽尔·迪莱奥博士是美国注册音乐治疗师。她作为一名治疗师和咨询师有着丰富的临床经验。她现在是天普大学的
博士生导师以及该校艺术与生活质量研究中心的主任。她曾在伊凡斯维尔大学创建了音乐治疗项目，也曾任教于芝
加哥洛约拉大学。在2002至2003学年，她曾被东密歇根大学授予了“麦克安德里斯杰出学者”称号以及“杰出人文
学科教授”称号。她现在还是澳大利亚墨尔本大学的名誉教授以及丹麦奥尔堡大学博士项目咨询委员会的成员。她
是《北欧音乐治疗期刊》咨询委员会的成员，也是《美国音乐治疗期刊》的编委。她还在下列杂志担任编辑顾问：
《美国音乐治疗协会期刊》、《国际艺术治疗期刊》和《音乐治疗与音乐医学期刊》。
迪莱奥博士在美国国立卫生研究院、美国国立补充替代医学中心和美国国家研究所担任顾问。她曾在美国国家音乐
治疗协会(NAMT)担任过诸多要职，包括主席、副主席以及理事会主任。她在美国国家音乐治疗协会行业道德规范
的制定中起到了主导作用，也曾经参与执掌美国音乐治疗协会(AMTA)伦理委员会。音乐治疗美国协会(AAMT)曾授
予她终身成就奖、特殊贡献奖以及杰出研究/出版物奖。她在2006年获得了天普大学授予的教师研究奖。她还在世
界音乐治疗联合会(WFMT)担任过各种要职，包括主席、前主席、伦理委员会主席以及业务总管。她为世界音乐治
疗联合会制定了伦理与研究指导方针。
她在美国国内以及世界范围内举办过超过二百场的讲座和工作坊，足迹遍布五个大洲。她创作及主编了十五本书，
还参与了超过一百个章节和期刊文章的写作。她现在正在作为作者之一为循证医学图书馆(Cochrane Library)撰写
七篇关于医学音乐治疗的循证医学系统评价。她曾从不同的渠道获得过研究经费，包括宾夕法尼亚州研究基金以及
巴拉基金会。她的研究方向包括：采用量化及元分析方法研究音乐治疗在医学中的效果； 发展及检验新创的，特别
是与歌曲、娱乐和即兴演奏相关的音乐治疗方法在医学中的应用；文化因素在音乐治疗实践中的作用，以及灵性、
生命意义和叙事手段在音乐治疗时间中的参与。



亚历克斯·多曼Alex Doman亚历克斯·多曼Alex Doman

亚历克斯·多曼（Alex Doman)是先进脑科技公司（Advanced Brain Technologies）的首席执行官，睡眠大师公司
（Sleep Genius）的创始人之一和畅销书《以声音之速疗愈》（Healing at the Speed of Sound®）的作者之
一。
出身于脑科学世家的亚历克斯活跃在大脑发展相关领域的前沿。他的工作主要聚焦于声音、音乐、数字医疗技术以
及以上三者在提高大脑健康功能方面的能力。
亚历克斯曾接受过下列媒体、栏目和名人的采访：全国广播公司(NBC)、电视网（CBS)、美国广播公司(ABC)、微软
全国广播公司(MSNBC),今天(Today)、市场(Marketplace)、华尔街日报(Wall Street Journal)、悦己(Self)、时尚健
康女性版(Women’s health)、时尚健康男性版(Men’s health)、电视网财经观察节目(CBS MoneyWatch)、
LiveStrong.com、健康广播(Health Radio)、丹尼斯·普拉格(Dennis Prager)、皮娅·琳斯顿(Pia Lindstrom)、ESPN
广播(ESPN Radio)以及听觉健康杂志（Hearing Health Magazine)等等。
亚历克斯曾为下列书籍和期刊撰写过文章：《医疗领域和治疗中的声音和聆听》（Sound and Listening in
Healthcare and Therapy）、《孤独症的研究和治疗方法》（Autism Research and Treatment）、《SI聚焦杂
志》（SI Focus Magazine）、《孤独症阿斯伯格读者》（Autism Asperger’s Digest）以及《孤独症的尖端治
疗》（Cutting Edge Therapies for Autism）。他也是播客节目《聆听广播》（The Listening Program Radio &
Podcast）的主持人。曾来访过此节目的嘉宾包括大卫·佩尔穆特博士(David Perlmutter MD)、丹尼尔·西格尔博士
(Daniel Siegel MD)以及迈克尔·梅尔策尼希博士（Michael Merzenich, PhD）等行业领军人物。
亚历克斯曾在世界各地发表讲演。有数以千计活跃在健康、教育和音乐行业的专业人士曾聆听过他的讲座。他也是
以下机构的顾问：Sanoson、神经流行（NeuroPop）、Aurora Schools、孤独症头脑风暴（Autism Brain
Storm）。他还是社会组织“孤独症希望联盟”（Autism Hope Alliance） 的理事。
亚历克斯和妻儿现居于美国犹他州奥格登市。

更多嘉宾敬请稍后公布！

 

会议门票会议门票

注册类型 2016-4-1前报名 2016-4-2后报名

会员价
1650元

 
1950元

非会员价 1750元 2000元

学生 1000元 1300元

会后工作坊

学生 500元/每半天 650元/每半天



非学生 600元/每半天 700元/每半天

 

活动家 

成都云数海量智能科技有限公司 

2016年5月26日
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