
第二届上海国际瑜伽大会

尊敬的  先生/女士，您好！

第二届上海国际瑜伽大会将于2016年04月在上海召开。

会议通知

2016年4月22日-24日，Y+将再次携手诸多国际瑜伽大师在上海安达仕酒店举办第二届国际瑜伽大会，
届时众多国际瑜伽大师Daniel Stewart, Carlos Pomeda, Jani, Jose Luis Jimenez, Lisa Walford, Mark
Whitwell, Simon Park, Zeo Sheehan, Garth Hewitt, Sudhakar, David Kyle, Jo Phee, Ruth Lauer
Manenti, Lance Schuler, Jessica and Stéphane等都将齐聚上海，共同带来一场属于瑜伽人的最美盛会，从
多元化的角度诠释瑜伽文化和精髓。

本次瑜伽大会用时三天，共计70多小时丰富多彩的瑜伽系列活动。本次大会旨在进一步开启国际专业的
瑜伽交流平台，传递“Better off Yoga, Better off Life”的瑜伽生活方式，本次大会继承首届瑜伽大会
的传统，同样不拘泥于瑜伽体式，更有瑜伽哲学，瑜伽科学，瑜伽唱诵和新颖的瑜伽互动环节，让与会的瑜伽
爱好者们在瑜伽的世界里尽情驰骋。

本次瑜伽大会的主办方同样是首届瑜伽大会的主办方机构Y+。Y+是拥有国际一流的专业师资，系国际瑜
伽联盟注册教师培训机构，为中国首家开启全球瑜伽旅修，周末国内外瑜伽流行工作坊和拥有亚洲乃至世界最
大馆2770平米的知名瑜伽品牌。本次大会依然延续首届瑜伽大会的选址风格，同样是在全球最富有活力和独
特设计风格的安达仕酒店举行。继首届瑜伽大会的成功举办和其反响的热烈，本次瑜伽大会届时将受到更多各
界媒体的高度瞩目和密切关注。

大会时间：2016年4月22日-24日

大会地点：上海新天地安达仕酒店：黄浦区嵩山路88号(近太仓路)

















会议日程

会议嘉宾

会议门票

门票价格：

早鸟价：3580元（3天）



普通价格：4280元（3天）

活动家 

成都云数海量智能科技有限公司 

2016年01月13日
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