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戒烟宣传卡片宣传架

环境建设——健康教育处方架
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环境建设——宣传展板

门诊每楼层摆放戒烟知识展板

儿科妇产科走廊
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• 重点工作：

– 呼吸科、全科、中医科提供2A+R简短戒烟干预服务

– 其它科室，要求在患者就诊过程中询问是否有吸烟史，并对吸烟者提出

戒烟建议

– 有戒烟意向者转诊至呼吸科戒烟门诊

简短戒烟干预
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普通门诊

戒烟门诊

简短戒烟
干预

专业指导

简短戒烟干预——工作流程

吸烟患者转诊流程
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规范转诊流程

• 多部门协作，规范转诊流程

• 其他内科科室医师接诊过程中，对吸烟者进行简短戒烟干预，并将有戒烟意

愿的患者转诊至戒烟门诊接受专业医生的治疗

询问吸烟史

对吸烟者进行简短戒烟干预

提供健康教育处方

病历本贴控烟健康教育处方不干
胶贴

有戒烟意愿者转诊至戒烟门诊

转诊流程
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患者转诊即时贴

• 全院各科医生对患者要进行简短戒烟干预，对吸烟患者在病历上贴上转诊贴，

转至戒烟门诊
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简短戒烟干预——干预记录表
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HIS系统设置简短戒烟干预模块

• 在HIS系统中添加简短戒烟干预记录模块

• 实行工作记录的全电子化管理

• 医生在接诊过程中即可通过医生工作站进入记录表

打印
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HIS系统设置简短戒烟干预模块

 医生进入电子病历

 左侧出现戒烟干预记录

 点击即可进入

 填写通过下拉框选择完成，节省时间和工作量

戒烟干预记录

门诊病历

电子病历中戒烟干预记录界面
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HIS系统设置简短戒烟干预模块

电子记录表运行一个月后，按要求不再追踪随访，对简短戒烟干预记录表进行了

二次调整，简化至两个问题

 保留患者基本信息：姓名，

性别，就诊日期，就诊科室

 将原有6项必填项目缩减为2

项：保留患者每日支数、同

住的家人是否吸烟
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建立数据库

• 建立戒烟患者数据库

• 由专职护士记录患者信息，并定期进行随访

一个月随访 三个月随访首诊登记
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每周导出各科简短戒烟干预情况
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每月向科室反馈干预情况
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每月向科室反馈干预情况
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每月向科室反馈干预情况

科室反馈表
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简短戒烟干预率——呼吸科
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简短戒烟干预率——中医科
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6—10月中医科简短戒烟干预率
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简短戒烟干预率——全科
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门诊简短戒烟干预数据

6—12月呼吸内科、中医科、全科医疗科门诊简短戒烟干预率：3.6%
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• 接诊医生询问患者吸烟史，对吸烟/被

动吸烟患者进行简短戒烟干预，并将患

者情况录入电子病历

• 专人检索电子病历系统数据库，查询患

者的个人史情况，对有吸烟、被动吸烟

史的患者情况进行登记

呼吸科病房简短戒烟干预
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呼吸科病房简短戒烟干预

• 专人定期对电子病历系统进行检索，汇总呼吸科病房简短戒烟干预情况

• 对检索出来的患者名单，逐个查询个人史情况，对有吸烟、被动吸烟史的患者情况予

以登记

患者的吸烟史/被动吸烟史

查询住院患者名单

点击个人史
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呼吸科病房简短戒烟干预

每月统计呼吸科病房简短戒烟干预率

查询住院患者名单
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呼吸科病房简短戒烟干预

呼吸科患者2A+R情况统计表

登记患者住院号，姓名，个人史，吸烟量，是否戒烟，戒烟时长等
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呼吸科病房简短戒烟干预

2014年6—12月呼吸内科病房（床位32张）简短戒烟干预率：15.23%
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2015年1月-8月，戒烟门诊共接待患者321人。其中：

 主动就诊吸烟患者：290人

 院内转诊：31人

 转诊率：9.7%

转诊率

90.3%

9.7%

转诊情况

主动就诊

转诊
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加强戒烟热线服务

• 开通带有长途业务的热线电话：84005195

• 专职护士对戒烟者进行电话随访并记录

• 及时解决戒烟过程中出现的问题，提醒和鼓励持续戒烟的患者，防止其复吸


