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北京安贞医院简介

• 北京安贞医院成立于1984年4月，北京市心肺血管疾病研究所成立于1981年9

月，院所为一个医疗科研联合体

• 集医疗、教学、科研、预防、国际交流为一体，是以治疗心肺血管疾病为重

点的大型三级甲等综合性医院

• 占地面积7.65万平方米，医疗用房20.55万平方米

• 现有职工4000余人，其中高级专业技术人员700余人，编制床位1500张

• 设有10个临床中心、29个临床科室、12个医技科室，拥有国家重点学科1个，

国家临床重点专科3个

• 年门急诊量270万人次，手术超过4万例
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北京安贞医院简介

• 国家重点学科：心血管内科

• 国家临床重点专科：心血管内科、心脏大血管外科、老年病科

• 北京市重点学科：胸心血管外科

• 首批国家心血管疾病临床医学研究中心

• 北京市心血管重大疾病防治协同创新中心

• 北京市心血管临床医疗国际合作基地

• 北京市医疗大数据分析示范国际合作基地

• 卫生部心血管疾病介入诊疗培训基地

• 国家卫生计生委外周血管介入诊疗培训基地

• 中美冠心病诊疗培训中心

• 中法急诊与灾难医学培训中心

• 获批北京市中西医结合心肺血管疾病研究所
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北京安贞医院简介
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吴英恺 (1910年-2003年)

吴英恺院士一生致力于推广控烟

上个世纪70年代末，吴英恺院士、

冯新志院士深刻认识到烟草对大众的

危害，呼吁中国政府控烟，这一建议

受到国家卫计委的高度重视

在吴老的带领下，医院开展了大量

关于控烟和心血管疾病防治方面的科

研与临床实践工作
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控烟工作历史

1982年3月27日叶恭绍、翁心植、郭德隆、吴英恺等发起成立中国吸烟与健康协会筹备组

吴英恺
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控烟工作历史

吴英恺

1983年4月4日,首届全国吸烟与健康座谈会在京召开
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控烟工作历史

创作戒烟歌 出资编印戒烟手册

吴英恺院士1998年捐献10万元奖金印赠科普读物（含《劝您戒烟》共计20万册）
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多年来编印了多种戒烟宣传、指导材料

控烟工作历史
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控烟工作历史

• 2006年5月31日我院积极配合北京市卫计委，召开了“创无烟医院，做控烟表

率——医务人员向烟草宣战”控烟启动大会

• 自此开始，我院遵照《无烟医疗卫生机构评估标准》，多部门配合，以医务人

员为切入点，把控烟工作纳入医院整体工作中，并且每年接受上级单位的督导、

检查，均符合相关要求

我院原副院长伍冀湘在会

上向社会庄严承诺，我院
将大力开展控烟工作

北京市卫计委金大鹏局长、国家控烟办公室姜垣主任、

中国控烟协会副会长等领导出席
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控烟工作历史

2008年2月，我院参加由中国控烟协会、中国医院分会主办的创建“无烟医院”启动

大会，签署“创无烟医院，做控烟表率——致全国医务工作者倡议书”
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控烟工作历史

2008年7月，我院加入了由中国疾控中心、中华预防医学会、中国抗癌协会和美

国癌症协会联合推出的“无烟工作场所项目”，并签署了承诺书
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控烟工作历史

2013年，按照北京市卫生局关于开展

“拒绝烟草广告、促销和赞助”倡议行

动的要求，我院作为全国无烟医院签署

了“拒绝烟草广告、促销和赞助承诺书”
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控烟工作历史

• 1994年，吴英恺院士率先将“五日戒烟法”从美国引入我国，并根据国情修

订完善后逐步推广使用

• 1996年，我院开设戒烟门诊

• 2006年5月，我院配合北京市卫生局，召开 “创无烟医院，做控烟表率——

医务人员向烟草宣战”控烟启动大会

• 2008年4月，成为“北京市无烟医院”

• 2009年2月，成为“全国无烟医院”

• 2013年，我院启动健康促进医院创建工作，开展“简短戒烟干预技术”

• 2014年—2017年，开展“规范化戒烟门诊”项目
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全员控烟知识培训

培训内容涉及当前国内外控烟形势、烟草危害机制、简短戒烟干预技能、如何

在日常工作中开展好简短戒烟干预工作等
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戒烟门诊专职人员培训
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重点科室专业培训

针对全科、中医科、心内科等科室开展戒烟干预培训

简短戒烟干预测试 简短戒烟干预自信度评估卡 自信度评估分析



ANZHEN    HOSPITAL

控烟宣传员培训

定期开展控烟宣传员培训，明确

职责，部署下一阶段工作任务
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新入职员工培训

新职工入职培训控烟知识
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支持医务人员戒烟

• 鼓励、支持医务人员戒烟

– 开展医务人员吸烟状况基线调查

– 为有戒烟需求的医务人员提供戒烟干预服务并给予奖励



ANZHEN    HOSPITAL

目 录

• 医院简介

• 控烟工作历史

• 戒烟干预技术培训

• 戒烟门诊建设

• 工作成效



ANZHEN    HOSPITAL

北京安贞医院控烟项目介绍

• 2013年参与北京市卫计委“中央补助地方健康促进

医院—简短戒烟干预项目”

– 北京市共36个医疗机构

– 我院作为朝阳区2家医院之一参与此项目

• 2014年-2017年，开展国家卫计委“中央补助地方

健康素养促进行动—规范化戒烟门诊项目”

– 全国共121个医疗机构

– 北京市共3家：北京安贞医院、解放军总医院、

复兴医院
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根据上级文件精神和工作要求制定各项控烟规章制度

• 北京安贞医院控烟管理制度

• 北京安贞医院控烟领导小组职责

• 北京安贞医院控烟办公室职责

• 北京安贞医院控烟宣传员职责

• 北京安贞医院控烟巡查员职责

• 北京安贞医院控烟培训制度

• 北京安贞医院控烟考评奖惩制度

• 戒烟门诊工作制度

• 戒烟门诊转诊工作制度

• 简短戒烟干预工作流程

• 规范化戒烟门诊工作流程

制度建设
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呼吸与危重症医学科

• 医院重点学科

• 医师27名

主任医师7名

副主任医师8名

博士8名，硕士18名

博导2名，硕导1名

• 护士技师40名
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呼吸与危重症医学科

• 病房27张、RICU15张、亚监护15张，

共57张床

• 呼吸科门诊

• 睡眠医学中心

• 肺功能室、血气分析室

• 气管镜室

• 呼吸研究室

• 戒烟诊室

• 呼吸临床药理基地

• 门诊呼吸综合诊疗室

• 门诊过敏原检测室

• 门诊咳嗽实验室

病房

RICU
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基础与保障

• 经费保障：

– 戒烟门诊相关仪器、用品的购置及维护

– 人员经费

– 组织培训、工作会议

– 开展义诊、讲座等活动

– 编印戒烟干预宣传品

– 支付电话费用等

• 人员保障：

– 医师5人：负责提供咨询、评估、干预等工作

– 专职护士1人：负责登记、随访、档案管理、数据信息核对等工作
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戒烟门诊服务流程

根据随访提示卡，对患者进行电话随访或面对面随访，随访信息录入Epidata数据库内

完成戒烟
门诊登记表

医生结合疾病劝诫，向患者
提供吸烟危害的宣传资料 进行体重、

CO检测

有戒烟意愿的患者，在病历
本上粘贴转诊贴，转至随访诊室

无戒烟意愿的患者

对患者进行戒烟
咨询与干预

将患者信息录入到Epidata数据库内

专人评估患者戒烟意愿
诊断是否有烟草依赖

戒
烟
随
访
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患者转诊即时贴

• 全院各科医生对患者要进行简短戒烟干预，对吸烟患者在病历上贴上转诊贴，

转至戒烟门诊
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戒烟门诊概况

• 戒烟门诊设在呼吸与危重症医学科

• 设有诊室2间、随访室1间

• 配有呼出气co检测仪、血压计、体重计、电脑等配套设施及一线戒烟药物

• 开诊时间：周一至周五，全天开诊

• 服务对象：吸烟者及被动吸烟者

• 患者来源：主动就诊、院内转诊、社区服务转诊

戒烟门诊 随访室
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戒烟门诊配套设施

• 设备：呼出气一氧化碳检测仪、血压计、体重计、听诊器、电脑、电话、宣

传资料、档案柜等

• 戒烟药物：畅沛

• 开通带有长途业务的热线电话：84005195
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规范戒烟门诊工作流程

• 询问吸烟史、健康状况

• 评估尼古丁依赖程度和戒烟意愿

• 行动前期患者

– 采取“5R”干预措施增强其戒烟动机

诊断录入门/急诊诊断
——ycyl（烟草依赖）
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规范戒烟门诊工作流程

• 行动期患者：5A干预法

– 提供戒烟指导，制定戒烟方案，转至随访室

– 进行呼出气co、体重检测

– 完成首诊登记，录入数据库

– 确定戒烟日后1个月、3个月进行电话随访，信息录入数据库
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环境建设——门诊诊室内宣传

根据科室性质进行吸烟危害的宣传，制作“一科一画一主题”系列宣传海报

呼吸科 心内科

眼科 泌尿科 内分泌科 肾内科

神内科 高血压科 消化内科 妇产科
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环境建设——健康教育处方

向就诊患者发放控烟健康教育处方


