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关于我

• 现供职于迅雷，任技术总监

• EGO会员、StuQ讲师

• 曾任创业公司技术副总裁

• 早期全栈工程师

• 经历Web 2.0及移动互联网快

速发展
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四. 如何提高软技能，让生活更幸福



程序员发展困境



职业压力
Deadline、升职加薪、行业变化快、职场沟通等

图片来源：https://www.nerdfitness.com/blog/a-nerds-guide-to-anxiety/

https://www.nerdfitness.com/blog/a-nerds-guide-to-anxiety/


技术能力挑战
工具框架更新、新的技术概念、跨行业技术广度等

图片来源：http://www.bettercommunicator.ca/desensitize-yourself-to-public-speaking-anxiety/

http://www.bettercommunicator.ca/desensitize-yourself-to-public-speaking-anxiety/


生活压力
健康问题、生活工作平衡、社会角色、Money! 等

图片来源：http://junkee.com/enduring-appeal-of-lego/71582

http://junkee.com/enduring-appeal-of-lego/71582


硬技能 vs. 软技能



硬技能、软技能简述



硬技能：专业领域的知识和能力



软技能：如何生活、工作的能力



硬技能 vs. 软技能

硬技能 软技能

定义 专业领域的知识和能力 如何生活、工作的能力

可度量性
可被教受的能力，可度量、

评定
个人技能、且主观性强，难

度量

提升办法 专业课程、技能比赛等
与性格、品质、成长环境相

关，提升难度大

举例
编程语言、数学、计算机基

础技能
沟通能力、创新能力、领导

力



软技能及分类



职业力
帮助我们实现更好职业生涯的软技能合集

图片来源：https://www.weareteachers.com/the-ultimate-idea-list-for-using-lego-education-storystarter-in-the-classroom/

https://www.weareteachers.com/the-ultimate-idea-list-for-using-lego-education-storystarter-in-the-classroom/


职业力

1 2解决问题的能力 规划未来目标

3 沟通能力 4 职业认知

5 工作态度 6 人际交往

7 晋升阶梯 8 爱技术、但不要狂热



生产力
帮助我们提升生产效率的软技能合集

图片来源：http://thejupital.com/a-brick-by-brick-ensemble/



生产力

1 2专注力 时间管理

3 吃自己的狗食 4 有效努力工作

5 建立自己的工作方式 6 对自己负责



学习力
帮助我们实现更好自我学习教育的软技能合集

图片来源：https://www.pinterest.com/dasuperchicken/lego/

https://www.pinterest.com/dasuperchicken/lego/


学习力

1 2学习如何学习 发现自己的知识短板

3 寻找自己的导师 4 建立自己的学习技巧



生活力
帮助我们认识生活、构建生活方式的软技能合集

图片来源：https://www.lego.com/en-us/life

https://www.lego.com/en-us/life


生活力

1 2移情能力 运动锻炼

3 理财技能 4 认识自己



这些软技能可以让你更幸福



职业生涯四大阶段

1 2受助与学习 独立贡献

3 带动他人一起贡献 4 领导创新阶段



第一阶段：受助与学习

一般工作1~3年，构建熟悉工作环境并
完成被分配的工作，遇到问题需要在别
人帮助下解决问题，以学习成长为主。



重要软技能

1 2构建自己的学习方式 寻找自己的导师

3 专注力的养成



第二阶段：独立贡献

一般工作3~5年，能够独立完成具有挑
战性的工作，解决非预期问题，有一定

全局意识，已成领域行家。



重要软技能

1 2时间管理 解决问题的能力

3 沟通能力



第三阶段：带动他人一起贡献

一般工作5~10年，已成领域专家，具备
深度与广度结合的专业知识，带领他人

成长，完成工作任务。



重要软技能

1 2职业认知能力 规划目标能力

3 人际交往能力



第四阶段：领导创新阶段

一般工作10+年，对行业和领域有了自
己的认识和理解，专业水平、人脉都已

丰富，职业巅峰时期。



图片来源：https://www.lego.com/en-us/life

https://www.lego.com/en-us/life


图片来源：https://www.lego.com/en-us/life

构建自己的学习方式

寻找自己的导师

专注力的养成

时间管理

解决问题的能力

沟通能力
职业认知

规划目标能力

人际交往

https://www.lego.com/en-us/life


如何提高软技能，让生活更幸福



认识自己
认识自己所处职业和人生阶段，对自己进行硬技能和软技能评定

图片来源：http://www.brickbox.me/

http://www.brickbox.me/




确认职业目标
以职业长期目标来明确自身职业短、中期目标

图片来源：http://www.inspirefusion.com/tag/lego/

http://www.inspirefusion.com/tag/lego/


图片来源：http://career.excelsior.edu/career-exploration/make-a-plan-meet-your-goals/

http://career.excelsior.edu/career-exploration/make-a-plan-meet-your-goals/


训练：跳出舒适区
明确自身软技能缺失和不足，以训练的方式进行提升

图片来源：http://www.inhabitots.com/lego-pledges-8-2-million-to-unicef-in-support-of-childrens-rights-and-better-business-practices/

http://www.inhabitots.com/lego-pledges-8-2-million-to-unicef-in-support-of-childrens-rights-and-better-business-practices/


图片来源：http://blog.bpir.com/human-resources/your-comfort-zone-may-destroy-the-world/ http://www.wisegeek.org/what-is-a-pedometer.htm#didyouknowout

http://blog.bpir.com/human-resources/your-comfort-zone-may-destroy-the-world/
http://www.wisegeek.org/what-is-a-pedometer.htm#didyouknowout


不断学习
不断摄取知识及信息并思考学习，保持技术及商业灵敏度

图片来源：https://www.linkedin.com/topic/lego-education

https://www.linkedin.com/topic/lego-education


图片来源：https://edlibre.com/new/online-programming-courses.html http://www.rustichomebuilders.com/rustic-style-carpentry-and-wood-working/

https://edlibre.com/new/online-programming-courses.html
http://www.rustichomebuilders.com/rustic-style-carpentry-and-wood-working/



