




几个问题？

中国有多少抑郁症人数？

中国一年自杀人数？

中国一年抑郁症自杀人数？





互联网的思维逻辑



互联网的思维逻辑—员工呢？





病-Sickness、illness、Disease！

• Disease（疾病） illness(病患)
• Sickness（“毛病”；“文化、教育、媒体、管理毛病多”）



2014 人生百岁至死原因年龄谱！





信息化目的

财政、效益 跑、冒、滴、漏、轻负担

客户满意度 质量

流程改进 过程

成长学习 学习、总结、社会形象

财政、效益

客户满意度

流程改进

成长学习





Understanding Depression

如何理解抑郁症

匹兹堡医学中心PPT—李初民版



Changes in feelings which may include:
Feeling empty（无感）

Inability to enjoy anything（无乐）

Hopelessness（无希望）

Loss of sexual desire（无性欲望）

Feelings of self blame or guilt（自责）

其他症状—是生理而不是心理



 抑郁症是免疫系统弱化后对大脑的误伤

× 五羟色胺假说

抑郁症是什么？



These may include:
行为变慢

懒于各项行为

记忆力低下

无法集中思维

想自杀

无法决策

行为改变一



These may include:

失眠

无力

失去食欲，味觉

暴瘦

头痛

胃痛，消化不良

行为改变二



如何找医生—以重庆为例？

第一位：精神卫生中心

1. 名声不好；

2. 没有数据库；

3. 没有高压氧；



Nature的研究-2014



认知三层模型—哈佛大学研究



人的认知模型

文化理智层面

OS

神经指挥层面

CPU

物理运动层面

外设

证据表明，神经、心理、内分泌、免
疫系统之间存在着复杂的交互作用，



治疗方案：“氧”养脑 强免法

（1）、辩证药物治疗—睡眠是核心；

（2）、高压氧治疗— 养脑是关键；

（3）、长期跑步锻炼— 终身廉价养脑；

（4）、饮食科学配方—ORAC谱采食法。



天、地、人的认知！

启示

不是心理问题

是身体问题，导致心理问题

7分身体，3分心理。运动员几乎无抑郁症。









健康3.0   未来



医学转型发展与医学资源！









循证医学--幸福的方法-（一）！

快乐学习：



循证医学--幸福的方法（二）！

开心工作：



循证医学--幸福的方法（三） ！

美满婚姻：

找个好人

做个好人

一起做个爱学习的人

（？-循证医学告述你）；



循证医学--快乐秘诀（一）！



循证医学--快乐秘诀（二）！



循证医学--快乐秘诀(三)！



循证医学--快乐秘诀（四）！



循证医学--快乐秘诀（五）！



循证医学--快乐秘诀（五）！



生理级的循证医学模型

Happiness +互联网+ Happiness




