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  人类文明的第四次革命

智能化



智能化时代的触角

智能穿戴



带你感受智能生活



智能手环，让智能家居更智能

智能
灯光

智能
安防

智能
音乐

健康
睡眠







智能家电

智能安防

让生活更轻松

离开家门上班时



智能健康提醒

更健康的生活



百花齐放的

穿戴时代



毛绒耳朵

脑电波

晃动



Aurora梦境诱发头带

















智能化的时代，

是超乎你想象的时代，

在悄然改变着我们的一切



智能产品实例



睡眠，本应是件简单自然而愉悦的事情



但是，一夜好眠却成为很多人的奢望



你真的了解自己的睡眠吗？

深睡眠太少、做梦时间过长、醒来次数过多、作息不规律，这些都会影响到睡眠质量

Fitband能够让你真正的了解自己的睡眠

改善睡眠，从了解开始



目前，世界各国多以美国加州大学脑研究所发布的睡眠分期方法为通用标准。

根据脑电波不同，一个完整的睡眠周期经历5个阶段，一夜中大约有4-6个睡眠周

期出现，互相连接，周而复始。

睡眠Ⅰ期 睡眠Ⅱ期 睡眠Ⅲ期 睡眠Ⅳ期 REM

非快速眼动睡眠

入睡 浅睡 中等深度睡眠 深度睡眠

快速眼动睡眠

1 2 3 4 5

睡眠分期理论



睡眠中的生理变化

心跳每分将钟减慢10-30次，
血压降低10-20毫米汞柱

呼吸次数相对减少，
吸气时间明显延长

绝大部分的骨骼肌都舒张，肌肉
的紧张度降低、甚至消失，运动
神经的反射，随同肌肉紧张度的
降低一起减弱

呼吸次数相对减少，
吸气时间明显延长

唾液的分泌明显减少

基础代谢率可降低10％---20％；体温略有
降低，通常于清晨2"--4时最低；脑组织葡
萄糖需要量减少，体内糖元含量增加



睡眠分期的检测

睡眠的不同阶段反应的是神经系统的状态，脑电反映的脑神经活动只不过是和睡眠活动联系最直接的一

种参数，神经系统状态的改变会影响到其他系统，如心率、血压、心电等。

逐拍心动周期信号中隐含着睡眠结构的信息，通过合适的信号处理，可观察到睡眠分期的各个阶段心率

变化特点，结合先验知识反过来推算睡眠结构



心率变异性

心率变异性（Heart Rate Variability，HRV）是指心率节奏快慢随时间所发生

的变化，即逐次心动周期的时间差别，它反映了心率连续的瞬时波动。

心率变异性信号包括高频（HF）成分和低频成分。高频成分副交感功能，并与呼

吸运动同步，因素又被称为呼吸成分，大约3秒钟出现一次；低频成分同时受到

交感与副交感神经系统的调控。



科学家研究发现，心跳可能与寿命成反比，即心跳越慢，寿命越长；心跳越快，寿
命越短。

心率与寿命

小型哺乳动物如鼠类心率很快，每
分钟可达数百次，它们的寿命仅1-
3年

格拉帕哥斯的乌龟寿命长达177年，每分钟心跳仅
为6次，一生心脏共跳动约5.6亿次



可穿戴设备检测睡眠

目前，可穿戴设备市场产品检测睡眠主要依据是跟踪睡眠过程
中人的动作数据来进行睡眠结构的推断



在健康睡眠的道路上，我们一直在努力



2013
全球首款多维度睡眠检测手环



让你睡得更好的手环

2014



核心优势：手环心率监测



对比测试
准确性与欧姆龙血压计相当，保证睡眠过程监测的准确性

与三星Gear Fit心率测量结果一致



全球领先多维度睡眠检测算法

 理论技术 睡眠分期 心率变异性(HRV) 睡眠动作 睡眠追踪

 强强联合 与广州中医药大学联合研发 



音由心生，乐者药也

 音乐作为一种精神疗法，使人获得身心健康

 专业助眠音乐首先会将睡前紧张的β脑波转变成放松的α脑波，使思绪转到平静的

状态，准备进入睡眠



智能控制，科技与人文双重关怀

 智能控制 在不同的睡眠阶段播放不同的音乐，有效提升睡眠品质

 双重关怀 Fitband通过对睡眠状态的实时监测与判定，在合适的时间自动关闭音乐



智能无声闹钟，开启活力一天
浅睡眠状态下，在合适的时间唤醒你

这一天精力会更加充沛



有氧运动，为睡眠加分
睡眠专家建议，每天适当的有氧运动有助于提升睡眠质量

Fitband让你了解每天的有氧运动是否达标



来自专家的睡眠评估报告

特邀睡眠专家进行阶段性睡眠评估

睡眠质量、过程、习惯等多维度全面解读

针对性的睡眠改善建议



贴心伴侣，得力助手

来电提醒 时间显示 久坐提醒



宝石设计
简约 精致，尽显尊贵气息



多彩外观
满足你个性化需求



工艺与设计



贴心设计，只为更舒适佩戴



生活防水



舒适佩戴，无处不在



你健康，我送礼





    

     德赛集团成立于1983年，经过三十年的
发展目前已是年销售收入超百亿元的大型
电子信息企业集团。旗下拥有全资、控股、
合资企业近30家，其中有1家上市公司（德
赛电池000049），产业涉及汽车电子、新
能源电池、移动通讯、数字视听、LED光电、
IC设计等多个领域。

     德赛集团是中国制造业500强企业，在第
26届（2012年）中国电子信息百强企业排
名中名列第27位，合作伙伴和客户中有20
多家是世界500强企业。
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