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我与慕课的关系 一个学习者 

10周的课程 
79段580分钟讲课视频 
129道习题 
11道考题 



我与慕课
的关系  

 
一个讲师 

2013年秋， 
8000多人注
册学习 
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课程简介 
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平台 
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程结束后，发
出149份这样的
证书 



我与慕课的关系 
北京大学慕课工作组 

一个推动者 

2013年秋首批上线；5年开出100门 
慕课，使得低成本实现这个梦想

成为可能 



北大已开 
慕课表 

1. 民俗学 

2. 中级汉语语法 

3. 汉语入门 

4. 国际刑法学 

5. 刑法学总论 

6. 中国古代史 

7. 化学与社会 

8. 大学化学 

9. 人群与网络 

10.理论计算机科学基础 

11.数据结构与算法 

12.魅力机器人 

13.身边的营养学 

14.更年期综合管理 

15.艺术史 

16.世界文化地理 

17.翻转课堂教学法 

18.教你如何做MOOC 

19.中国古代文化 

20. 法律写作与检索 

21. 二十世纪西方音乐 

22. 社会调查与研究方法 

23. 电磁学 

24. 中级有机化学 

25. 生物演化 

26. 生物信息学方法 

27. 电子线路 

28. 流行病学基础 

29. 软件包在流行病学研究中的应用 

30. 计算机辅助翻译技术 

31. 操作系统与虚拟化安全 

32. 计算概论 

33. 计算机组成 

34. 程序设计实习 

35. 高级面向对象技术 

36. 医学统计学与SPSS软件 

37. 算法设计与分析 

38. 中国民间组织能力建设 

2013.9-2015.3,来自
150多个国家和地区
的50多万人次学习 

39. 操作系统 

40. 初级英语演讲 

41. Java程序设计 

42. 东南亚文化 

43. 健康评估 

44. 地震概论 2013年秋：11 
2014年春：7+3 
2015年秋：17+12 
2015年春：9+14 



汉语入门（ Chinese for Beginners） 

• 2014年9月开出，现在已有超过20万学习者 



2015年夏，一个“微专业”将开课 

 



2015年2月19日（测试运行） 

 

不仅有北大的课， 
也欢迎其他学校的优秀课程 



慕课：一种新型的网络课程 

主讲教师负责的、通过互联网开放支持大规
模人群参与的，以（1）讲课短视频、（2）
作业练习、（3）论坛活动、（4）通告邮件
、（5） 测验考试等要素交织有一定周期的
教学过程 

 

不同于开放课件，不同于视频公开课… 

不同于精品课，不同于资源共享课，不同于微课… 



要成气候，有三个绕不过的问题 

 

人们（包括我）为什么会学慕课？ 

教师（包括我）为什么去教慕课？ 

大学（包括北大）为什么要开慕课？ 



一个百年产业 

• “价值”与“价格”的
均衡是产业得以健康存
在与发展的灵魂 

• 经济以外的因素对维持
这种均衡也是有意义的
（带来弹性） 

出版商 作者 读者 

书稿 书 

¥ ¥ 

？ 
 

个人兴趣 
学校要求 
个人需求 

？ 
 

个人追求 
职业要求 
经济收入 



一个新兴的市场 

网络 
平台 

作者 读者 

文字 文字 

¥ 

¥ 

个人兴趣 
个人需求 
学校要求 

？ 
 

个人追求 
经济收入 

广告主 

¥ 

广告 



慕课的基本追求 

大学 学习者 
慕课 慕课 

教师 
？ ？ ？ 

• 系统严谨 

• 高教水准 

• 学习免费 



慕课的基本追求 
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正在实践的一种商业模式 

网络 
平台 

大学 学习者 

慕课 慕课 

¥ 

增值服
务商 

¥ 

服务 

教师 

慕 
课 

¥ 

¥ 

价格与价值
之间的均衡？ 

服 
务 



可能出现的一种商业模式 

网络 
平台 

大学 学习者 
慕课 慕课 

增值服
务商 

¥ 

服务 

教师 
？ 

慕 
课 

？ ？ 

¥ 

？ 

¥ 



慕课的基本追求 

大学 学习者 
慕课 慕课 

教师 
？ ？ ？ 

为什么能成立？ 

• 系统严谨 

• 高教水准 

• 学习免费 



MOOC: Massive Open Online Course 
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一般地 … 

• 领导层对高等教育趋势和潮流的认识 

–在线教学活动将会是教育中越来越显著的一个
成分 

–教学内容一旦在线，大规模开放共享的成本就
会极低 

危机感 机遇感 随大流 

进一步地：校园教学改革的一个重要方向 



学校鼓励教师开慕课的现实理由 

投入 

¥ 
课程 
质量 

教学 
效果 

学校 
声誉 

¥ 

“开慕课”－ 包括利用慕课技术革新传统教学方式 

深层次激发教师对教学的思考，在学校
形成更加浓厚的教学学术的氛围 



2013年全国教育十大新闻 
中国教育报 中国教育电视台联合评选 

1. 习近平向联合国“教育第一”行动发视频贺词，让13亿中国人民享
有更好更公平教育 

2. 深化教育领域综合改革，考试招生制度改革引发关注 

3. 最新教育经费统计公告发布，4%目标如期实现 

4. 县域义务教育均衡发展督导评估启动，293个县通过评估认定 

5. 全国统一学籍信息管理制度建立，中小学生“一人一号”终身不变 

6. 大学章程首批6高校实施，中国高校迈入宪章时代 

7. 完善研究生教育投入机制，研究生奖助体系全面建立 

8. 北大首开网络公开课，“慕课”引发在线教育热潮 
9月23日，北京大学首批大规模在线网络开放课程（“慕课”）在edX平台开课，面向全球免费开放
，首批4门课程开课后即受到国内外学生的追捧。这是中国内地高校首次在全球网络公开课平台开
课，也是在线课程在我国高校课堂的首次应用。清华大学、上海交大、复旦大学等也纷纷加入“慕
课”，“慕课”带来高等教育课程教学改革冲击波。 

9. 《通用规范汉字表》发布，信息化时代汉字有了新规范 

10. 首次太空授课成功进行，6000万师生同听一堂课 



 



2014年第二季度财报 
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教师愿意开慕课的现实理由 

时间 
投入 

热情 
荣誉 

¥ 

学校 
鼓励 

改进 
教学 

改进教学：老师和学生的时间得到更好的利用， 
     课堂资源得到更好的利用 

——社会氛围的影响，危机感、机遇感等 





慕课成为大学教育的一部分 

 



学生开始要求结合MOOC资源的教学 

 



如何利用慕课改进校园教学？ 

• 混合式学习 

• 翻转课堂 

• … 

分享我的一门课的情况 
作为慕课叫：人群与网络 

在北大叫：社会科学中的计算思维方法 



北大通选课 
学生来自 
各个院系 
各个年级 
3学分， 
15个教学周 
 
同时在edx 
上开慕课 

 



第一次课 

• 课程内容概要 

• 课程学习目标 

• 课程学习模式 

• 课程学习成果评估方式 

按学校规定，学生有两周时间试听，决定
是否选课，因此第一次课需要讲清楚这些 



学习模式 

• 以周为单位，从第二周开始，每周课前学生
在edx平台上自主学习（包括看课程视频、
阅读材料、参与论坛讨论、完成在线作业）
。每周将会安排4－10节视频，总长度大约
100分钟。在线作业的完成情况（提交时间
和正确率）将计入成绩。 

• 每周四下午7-8节（15:10-16:40）为集体上
课时间，主要活动是师生就教学内容开展进
一步研讨。16:40-17:00个别答疑。 

http://www.edx.org/，进去后找北大课程“人群与网络” 



课程学习成果评估方式 

• 线上作业与考试，占总成绩的50% 

• 课程研究报告，占总成绩的10% 

• 线下期末考试，占总成绩的30% 

• 课堂与线上论坛参与情况，占总成绩的15%
。（最后不超过100%） 

• 线上部分的成绩达到70%，将获得通过edx 
平台发出的慕课（MOOC）证书。总成绩达
到60%，则获得北大课程通过学分。 



第二次课、第三次课，… 

• 课堂内容与活动的设计是假设学生
前面已经自己学完了讲课视频，做
了在线作业－－这是可以通过慕课
平台上的记录查看的 

• 作为教师，也需要准备，但不是准
备如何讲授，而是激发学生对相关
问题的进一步思考与深化理解 

学生们注意力明显比较集中，参与感强，
基本没有玩手机和打开笔记本上网的 

概念 
辨析 

概念 
应用 

概念 
深化 



人群与网络 
社会网络中的计算思维方法 

关于第一周学习内容的课堂延伸讨论 

 

第二次课用的PPT 



• 人 

• 关系 

• 认识的人 

• ？ 

• ？ 

• 凝聚力 

• ？ 

• ？ 

• ？ 

社会网络 图 

• ？ 

• ？ 

• ？ 

• 路径 

• 连通图 

• ？ 

• 三角子图 

• 捷径 

• 二部图 

学生完成那些问号 



从现实网络数据到图 

• 王召阳： 

– 郑子达，吴岩，严顺 

• 严顺： 

– 王召阳，向东豪，李松涛 

• 吴岩： 

– 王召阳，秦志贇，严顺 

• 吕宇豪 

– 张智航，谭新，王建华 

• … 25人，每人提供三个关系的
结果图 

前后两次课之间的呼应 



当然也可以画成不同的样子 

• 按图论概念，这两个图是什么关系？ 

就重要概念提问 



生活在社会网络
中的需求 

• 找一个不认识的人
帮忙，如何最有效
？ 

• 跟哪些人交朋友，
可能得到最丰富多
样的信息？ 

• … 

图上的操作 

• 找到你和他之间的
最短路径（一个个
拜托过去） 

• 找到各个连通分量
（在不同连通分量
之间建立关系） 

• … 

学生给出右边的匹配内容 



找最短路径 

I到M之间的最短路径？ 

G 

I 

L 

M 

F 

K 

J 
H 

16到8之间的最短路径？ 

简单的，可以看出来，复
杂点，则需要系统化方法 

引入对方法类知识的需求 



什么样的系统化方法？ 
（算法，机械的步骤） 

找出左图两节点之间的最短路径，右图的连通子图 

14 

4 

3 
2 

1 

9 8 

7 

6 
5 

11 

10 

13 

12 

16 

15 

17 

18 



课堂练习：就下图，做从节点16到节点8
的广度优先搜索 

 



一个同学在线提的问题 

    教材中P36页，根据强三元闭包性质的定义中说“
若节点A与节点B和C的关系均为强关系， 且...”也就
是说节点A满足或不满足强三元闭包性质都在节点A与
另外两个节点B和C有强关系的情况下讨论，然后课本
下一段又讲到“根据定义，该图中节点H也满足强三
元闭包性质”，而图中节点H作为所讨论的节点并没
有和另外两个节点有强关系啊 … 不太能理解这一段的
推理，能不能麻烦讲一下呢？ 

如果（X且Y），则（Z），否则（W） 

条件中，X为假，或者Y为假，都导致（X且Y）为假，于
是就会有结论W 



下周上课前的阅读内容 

• 泛读（9页） 

– 4.2节，4.5节 

• 精读（15页） 

– 4.1节,4.3-4.4节 

有些内容，讲课视频中没有讲，学生也需要熟悉 



这种教学方式效果如何？ 

 



 

如果将来您听说某门课要开两个班，
一个按照传统方式上课，另一个按
照这种先自学MOOC材料，后课堂

讨论的翻转方式，您会选择：  

82个学生回答问卷的结果 

2014年秋问卷 



翻转课堂与传统课堂效果的一次对比 

 



• 将自己熟悉的课，规划成8-12周的内容 

• 每周讲授的内容，安排成6-8段10分钟左右的视频
（可以找摄像师录，也可以自己录） 

• 为每周的学习内容，配合较大量习题 

– 主要是客观题（选择、填空、匹配等），也可有主观题 

• 全球发布开课消息，并将上述准备的材料逐步上载
到平台上 

– 这个可以由助教做，学校组织助教培训 

• 一个月后开课，适当参与论坛互动 

• 课程结束时出一批考题（类似于习题） 

体会：开慕课 

这么多人都做了，我一定也能做！ 

要求：热情、时间投入、愿意学习 

开了一次的，绝大多数愿意开第二次。生物信息学课程已连开四学期 

有一门慕课，是一种骄傲 
也给自己的校园教学带来新的乐趣 



体会：翻转课堂 

• 不是不要花时间准备，但是不同的准备；没有了“
我得讲这些已经讲过多次的东西，可学生们还不一
定认真听”那种心情。 

• 不要以为到教室说“同学们有什么问题？” 就会
得到许多有价值的问题，并引起热烈讨论－－课堂
活动需要引导和设计。 

• 小策略：预设提问、课堂作业、组对讨论、前后呼
应、作业纸，… 

同样的时间和精力投入，对
学生，是更好的学习效果，
对老师，是更好的心情。 

为教好书，我们也
需要再学习！ 

目标：努力创造一种让尽量多的学生尽量保持
积极参与状态，同时没有焦虑和压迫感的课堂 



教师愿意开慕课的现实理由 

时间 
投入 

兴趣 
热情 

成就 
荣誉 

学校 
鼓励 

改进 
教学 

改进教学：老师和学生的时间得到更好的利用， 
     课堂资源得到更好的利用 

——社会氛围的影响，危机感、机遇感等 

？？？？ 



开一门MOOC需要投入多大工作量？ 

• 无底洞！ 

• 但是 与开一门传统课也差不多！ 

开了一次的，绝大多数愿意开第二次。生物信息学课程已连开三学期 

第一次 第二次 第三次 第四次 第五次 第六次 

传统 
课程 

10 9 8 7 6 5 

MOOC 30 10 3.3 1.1 0.36 0.36 



根据自己的情况确定不同的视频制作方式 

 

“MOOC视频制作平民化方法的探索与评
价”，《现代远程教育研究》，2015／1 
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或者说，从中能得到什么？ 

兴奋、欣慰、认可、惊喜 



MOOC: Massive Open Online Course 
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• 目前，在主流MOOC平台上，一共有约2000 
万注册学习者，来自中国大陆的约占10% 

• 大部分是在校生，或者已经受过高等教育
的在职人员 

–尽管媒体更愿意举中小学生或者身处逆境的人
的例子（或者说是慕课的一种理想） 

Nature, 2013.11.21 



 



学生们为什么会去学慕课？ 

• 兴趣、好奇或感到有趣 

• 想更新或扩展有关方面的知识 

• 更有效地学习知识（时间进度适合自己） 

• 获得证书，追求一种自我实现的成就感 

• 老师或学校的要求 

• …… 



希望学到更好的课程 

 



北大的
第一张
慕课证
书 

（大学化学） 

卞江老师 



下学期的北大“微专业”证书 

 



MOOC证书有什么价值？ 

• 非认证的证书没什么太大的功利价值！ 

• 但是 可以带来快乐！ 



证书，其实也有点用！ 

 

史方圆

西北大学生命科学学院生命科学与技术

(基地班)



激发正能量 

 



的确能够学有所获 

 



我为什么学这门慕课？ 

10周的课程 
79段580分钟讲课视频 
129道习题 
11道考题 

除了体验，还有一个重要动机 



学别人的课，改进自己的教学 

• 内容组织 

• 讲授方法 

• 教学设计 

• … 

对学生的鼓励 
对作业的认识 



作业与小测的意义 

• 平时作业，不仅是检查学生学习情况的手
段，也不仅是学生学习巩固的手段（例如
，提取式学习） 

• 还可以是学习本身：有些内容，讲课适当
铺垫后，通过作业让学生自己掌握效果更
好 



将来，因各种原因失去上大学机会
的人，也有可能通过慕课得到良好
的高等教育。从而，个人生活更幸
福，国家社会更太平。 

教师之间，也可以方便地互相学习
借鉴，将教学做得更好。 

当我们有了百花齐放的慕课，… 



结语：慕课 

• 学生为什么学？老师为什么教？学校为什
么办？ 三者缺一不可 

• 其中最关键的，是“老师为什么教”？ 

–总有一批积极分子 

–用不着每个人都教 

–积极分子不一定非要“名师”，在竞争中定位
，在执行中提高 

• 给我们都带来了机遇 



Q&A 
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