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个 人 经 历 简 介 

0. 



1、有较为丰富的微课开发经历 

个人亲手制作近100个微课 

承担了教育部的微课制作任务 

主持拍摄和制作一批名师微课 

D:/mooc课程/MOOC课程设计、制作与运营-王珏/MOOC1-3-1MOOC引领教育变革.mp4
E:/微视频video/MOOC视频/桑新民-教育面临的挑战与机遇-乔布斯之问.mp4


2、开发并运营两门慕课课程 

http://mooc.k12.com.cn  

http://mooc.k12.com.cn/


3、培训了5000名高校和中小学教师 

  网络培训 现场培训 



引子 

微课的发展与价值 

微课怎么做（个人化、专业化） 

微课的媒体设计——传媒规律的应用 

微课的网络教学艺术——脑科学的应用 

目 录 



发 展 与 价 值 

1.微课的 



1.1 教学视频的发展历程 



课 堂 教 学 实 录 

适 合 听 评 课 、 不 适 合 学 生 学 习 



三 分 屏 网 络 课 程 

兼具各方之长、但不符合传媒规律，吸引力差 

E:/微视频video/MOOC视频/组合数学3分屏-清华大学黄连生.mp4


在大教室的窗外听大师给别人讲课 

大学精品课程（OCW) 

知识的绝对落差 



4,000余个视频 2亿次浏览量/年 3万间教室使用 

一 个 人 的 教 学
震 动 了 世 界 

微 课 始 出 现 

E:/微视频video/微视频-中小学/理科/数学/可汗学院：加法.mp4


可汗的TED演讲 

视 频 重 塑 教 育 

E:/微视频video/TED及其它/[TED]视频重塑教育SalmanKhan_2011-low-zh-cn.mp4


14 

可 汗 学 院 的 价 值 1 ： 

• 主要靠教师个体劳动 
开发者 

• 帮助学生个体的自主学习 
目标对象 

• 通常在10分钟以内 
视频长度 

• 教师不出现在视频中 

• 视频中完全是写写画画 
画面特点 

定义了“微课”的特点 



他是个特别会讲课的人，借中美贸易
来讲浮动汇率，十分钟就说明白了。 

通俗易懂 

独 特 的 知 识 诠 释 方 法 有 效 性 

可 汗 学 院 的 价 值 2 ： 重 新 诠 释 了 “ 以 学 生 为 中 心 ” 



没有任何一个活生生的教师会坐在我身边，
不厌其烦地将同一个问题重复讲二三十遍。 自定步调 

适 应 个 性 化 学 习 节 奏 可 反 复 观 看 

可 汗 学 院 的 价 值 2 ： 重 新 诠 释 了 “ 以 学 生 为 中 心 ” 



1 . 2  优 秀 微 课 赏 析 



深圳南山桃苑学校  董倩兰 

第 1 个 微 课 — 我 的 微 课 小 故 事 

网友：红尘过客笑眼望 

早上我用手机下载看了四遍，真
的被吸引住了。独特的音乐配上
合适的动画，即使不说一句话，
孩子都会很有兴趣的学下去。 

E:/微视频video/微视频-中小学/理科/数学/组合图形面积微课-南山桃苑学校董倩兰.mp4


价值观不同！ 

一位贵州音乐老师 

视觉化的表现方式很形象、色彩
很鲜艳，对理解知识很有帮助。
我觉得数学老师老师讲得很全面，
但忽略掉了一个初学的孩子经常
听不懂、跟不上。 

一个贵州数学老师 

我不同意这种说法！数学
课中的讲解方法是很清楚
的，应该能听懂。 

第 1 个 微 课 

视 觉 化 表 达 
易于理解 抓人眼球 



第 2 个 微 课 

临 场 感 
个 人 魅 力 代 入 感 参 与 感 

E:/微视频video/MOOC视频/组合数学3分屏-清华大学黄连生.mp4
E:/微视频video/MOOC视频/组合数学2-幻方.mp4


第 3 个 微 课 

沉 浸 感 
画 面 感 情 境 感 震 撼 感 

E:/微视频video/MOOC视频/1.1 《犹太人在华》.mp4


精  彩 

精  练 

一对一 

清华大学2013年下学期MOOC课程 《电路原理》 微课特点 

第 4 个 微 课 

经  典 

E:/微视频video/MOOC视频/清华大学于歆杰《电路原理》介绍.mp4


《 电 路 原 理 》 课 程 输 出 

可 采 用 
外 部 资 源 

E:/微视频video/MOOC视频/清华大学于歆杰《电路原理》介绍.mp4


1.3为什么微课受学习者欢迎？ 



视 觉 化 表 达 

临 场 感 强 

情境营造能力 

呈现清晰、代入感、参与感 

引入外部资源 

微 课 的 价 值 机 理 

可 反 复 观 看 

视觉占据绝对优势 

有效认知需要情境 

适应个性化学习节奏 

摆脱面授资源局限 数字
资源
属性 

视频 
媒体
属性 

教学
媒体
属性 

对比传统教学 

难以营造情境感 

课以“讲”为主 

个体难以营造临场感 

……………… 

教师精力有限 



新生代的学习者跟我们 不一样 

数字土著

学习偏好 
（1）多源

头快速接收

信息 

（2）多任

务和平行处

理 

（3）喜欢

图片、声音

和影像 

（4）超链

接资源 

（5）及时、

关联和有趣

的学习 

数字移民

学习偏好 
（1）从有

效源头获取

可控信息 

（2）单任

务或聚焦特

定的任务 

（3）通常

喜欢文字信

息 

（4）逻辑

的和顺序的

信息呈现 

（5）“有用”
的学习 

教 学 对 象 的 重 大 变 化 



案例与制作方法 
2.微课的 



2 . 1  纯 P P T 录 制 



个 人 化 录 制 方 法 

使用PPT2013录制微课，只需3步！ 

制作PPT 录制旁白 另存为视频 



个 人 化 录 制 方 法 2.录制旁白 

1 

2 

使用高品质耳麦 

打开PPT2013 

3 

推荐：罗技H600 
无线耳麦（260元） 



个 人 化 录 制 方 法 

• 播放幻灯片时，您就象有学生在

听课一样，进行语音讲解 

• 点击鼠标即可翻页，结束录制可

按【ESC】键（或点鼠标右键） 

• 正常放映幻灯片即可查看旁白和

PPT播放配合的效果 

4 开始录制旁白 



个 人 化 录 制 方 法 

1 

2 

3.另存为视频文件 



PPT也能做出专业效果！ 

I:/PPT技巧/好技巧/《PPT动画传奇》宣传片（纯PPT制作有声动画版2010版）.pptx


2 . 2  电 脑 录 屏 式 



E:/微视频video/MOOC视频/清华MOOC数据结构-起泡排序.mp4
E:/微视频video/微视频-职教开大/数据结构之冒泡排序.f4v


制 作 工 具 ： P r e z i 

E:/微视频video/微视频-职教开大/识读植物配置方式及CAD操作演练（浙江省）.mp4


个 人 化 录 制 方 法 

史上最强大、易用的电脑屏幕录制软件 



个 人 化 录 制 方 法 

启动Camtasia Studio软件 进入“屏幕录制”界面 

1 2 

录制屏幕 阶段1 阶段2 视频剪辑 阶段3 视频生成 



个 人 化 录 制 方 法 

选择录制区域：一般建议直接点击“Full Screen（全屏）” 

点击“rec”按钮，即可将屏幕上的所有操作录制为视频！ 

手工选择屏幕
录制区域 

录制摄像头 录制声音 录音音量 

3 

4 

其它功
能按钮 



个 人 化 录 制 方 法 

屏幕录制的视频预览窗口 
请确认视频是否合适 

文件命名和“保存” 

6 

想要停止录制，随时按键盘最上方的“【F10】”键 5 

7 



个 人 化 录 制 方 法 

录制屏幕 阶段1 阶段2 视频剪辑 阶段3 视频生成 

基本剪辑功能回顾 

• 时间线（预览、缩放） 

• 剪切功能 

• 继续录制屏幕（合并） 

• 将媒体素材文件拖入时间线 



个 人 化 录 制 方 法 

建议视频格式选择为“HD”(1280*720）
或 “iPad”(800*600) 

指定文件名、保存地址 
即可开始生成视频文件 

1 “文件”菜单->“生成并共享” 

录制屏幕 阶段1 阶段3 生成视频 阶段2 视频剪辑 

3 指定文件名和保存路径 

2 选择视频格式 



2 . 3  简 单 拍 摄 式 



电 脑 录 屏 + 教 师 头 像 同 时 录 制 式 

当知识有绝对落差时，表现形式就退居其次 

E:/微视频video/MOOC视频/Coursera：讀歷史有什麼用.flv


单 机 位 拍 摄 

E:/微视频video/微视频-职教开大/公共汽车内的刀刺防御.f4v


个 人 化 拍 摄 

E:/微视频video/微视频-职教开大/集装箱整箱装时单件货物海运费的计算.f4v


稳定、好用的支架： 

到淘宝中搜索“手机悬臂支架” 

(价格：40-100元不等) 

单 人 手 机 / D V 录 制 

http://s.taobao.com/search?q=%CA%D6%BB%FA%D0%FC%B1%DB%D6%A7%BC%DC&commend=all&ssid=s5-e&search_type=item&sourceId=tb.index&spm=1.6659421.754896237.1&initiative_id=tbindexz_20140301
http://s.taobao.com/search?initiative_id=staobaoz_20140208&js=1&q=%CA%D6%BB%FA%D7%C0%C3%E6%D0%FC%B1%DB%D6%A7%BC%DC&stats_click=search_radio_all:1
http://s.taobao.com/search?initiative_id=staobaoz_20140208&js=1&q=%CA%D6%BB%FA%D7%C0%C3%E6%D0%FC%B1%DB%D6%A7%BC%DC&stats_click=search_radio_all:1
http://s.taobao.com/search?initiative_id=staobaoz_20140208&js=1&q=%CA%D6%BB%FA%D7%C0%C3%E6%D0%FC%B1%DB%D6%A7%BC%DC&stats_click=search_radio_all:1


2 . 3 . 1  简 单 拍 + 编 式 



P P T + 讲 课 视 频 简 单 合 成 

E:/微视频video/MOOC视频/Coursera复旦-社会化媒体平台介绍（时长_17_13）.mp4


基 于 视 频 的 简 单 编 辑 

E:/微视频video/微视频-职教开大/中式铺床.f4v


多机位拍摄、后期简单合 成 

E:/微视频video/MOOC视频/桑新民-教育面临的挑战与机遇-乔布斯之问.mp4


2 . 4  专 业 摄 录 编 



绿 幕 扣 屏 + 后 期 加 工 

E:/微视频video/微视频-职教开大/斐波那契数列求解.f4v


专 业 C G 的 制 作 （ 电 脑 动 画 ） 

E:/微视频video/MOOC视频/1.1 《犹太人在华》.mp4


综 合 多 种 手 段 专 业 设 计 制 作 

E:/微视频video/微视频-职教开大/初识轨道.f4v


微 课 制 作 方 法 小 结 

内容设计 

只有老师进行

设计 

媒体人员参与

设计 

教师镜头表

现 

原生态 

带有表演式 

内容来源 

以讲课视频或

PPT为主 

多种来源 

拍摄手法 

简单录屏、或

单机位拍摄 

多机位+录屏 

后期编辑 

简单切换、加

字幕等 

多视频切换、

扣屏、CG 

专
业
化
水
平 



媒体设计—传媒规律的应用 

3. 微课 



第一关 • 微课认知关 

第二关 • 基本制作技术关 

第三关 • 媒体设计关 

第四关 • 网络教学艺术关 

第五关 • 教学能力提升关 

如何做出
好的微课 

如何做
出微课 

微 课 设 计 与 制 作 需 要 “ 过 五 关 ” 



超越传统讲授 

“好”的标准是： 

什 么 叫 作 “ 好 ” ？ 

           TK 

           PK 

        CK 

教 学 与 技 术 融 合 理 论 ： T P C K 

教  师 

学  生 
如何应用技术提高知
识传递效率和效果？ 

PK 

CK 学科知识 

教学法知识 

TK 技术知识 
微课 



微 课 的 媒 体 设 计 

画  面 

声  音 

知识的视觉表达力 

动感 

美感 

语音 

话语 

音乐 

声画同步 

风格-感染力 

情境营造 



3 .1  知识的视觉表达力 



PPT的本质 

 

PPT设计的指导思想 

 

3 . 1 . 1  知 识 的 视 觉 表 达 力 

• 用视觉方式呈现知识逻辑 

• 或：知识的视觉表达 

• 把文字的抽象思维方式 

   变为直观的、形象的思维方式 

   以提高知识传递效率 

—以PPT设计为例 



实例1：文字的知识表达效果 



原则 

少用文字，多用表图影 



用 视 觉 方 式 表 达 知 识 逻 辑 



• 当两个方程中同一未知数的系数相反或

相等时 1.观察系数 

• 把两个方程的两边分别相减或相加，就

能消去该未知数 2.加减消元 

• 对这个一元一次方程求解，求出一个未

知数的值 3.求解 

• 把上述值代入任一式子，即可求出另一

未知数 4.代入 



实 例 2 ： 文 字 的 知 识 表 达 效 果 ( 第 1 页 ) 



实 例 2 ： 文 字 的 知 识 表 达 效 果 ( 第 2 页 ) 



问题 

例1 

一台计算机已使用1700小时， 

根 据 下 列 问 题 ， 设 未 知 数 并 列 出 方 程 

经过多少月这台计算机的使用时间

达到规定的修检时间2450小时？ 

预计每月再使用150小时， 解： 设x月后这台计算机的使用时间达到2450小时 

 

列方程得   

1 7 0 0 + 1 5 0 x = 2 4 5 0 

已用的时间 + 还可用时间 = 规定的检测时间2450小时 

那么在x月后使用了 150x小时 

寻找实际问题中的 等量关系 

审 

设 

列 

用视觉方式表达知识逻辑 ( 第 1 页 ) 



列出一元一次方程的一般步骤: 

1. 寻找实际问题中的相等关系 

2. 

3. 

恰当的设出未知数, 

利用实际问题中的相等关系列出方程 

用字母 

关 键 

x 表示问题中的未知量 设 

审 

列 

用视觉方式表达知识逻辑 ( 第 2 页 ) 



实 例 2 ： 文 字 的 知 识 表 达 效 果 ( 第 3 页 ) 



问题 

例2 根 据 下 列 问 题 ， 设 未 知 数 并 列 出 方 程 

𝟏. 𝟓𝒙 

 𝒙 

(2) 用一根长24cm的铁丝 

     围成一个长方形， 

使它的长是宽的1.5倍， 

求长方形的宽是多少cm? 

等量关系： 

解： 设长方形的宽为x cm 

那么长为 

列方程得   

2 ( x + 1 . 5 x ) = 2 4 

1.5x  cm 

24cm 长方形的周长 = 审 

设 

列 

用视觉方式表达知识逻辑 ( 第 3 页 ) 



    希望工程是团中央、中国青少年发展基金会以救助贫困地区失学

少年儿童为目的，于1989年发起的一项公益事业。其宗旨是以民间

的方式广泛动员海内外财力资源，建立希望工程基金，建设希望小

学，资助贫困地区失学儿童重返校园，改善农村办学条件。 

    希望工程改变了一大批失学儿童的命运，改善了贫困地区的办学

条件，唤起了全社会的重教意识，促进了基础教育的发展；弘扬了

扶贫济困、助人为乐的优良传统，推动了社会主义精神文明建设。 

    为了祖国的未来，快来给失学儿童捐款吧！ 

文字的信息传递效果 



图像的信息传递效果 

并能感染人的情绪 

图像传递丰富的直觉信息 

一 张 好 图 片 

胜 过 千 言 万 语 



    地球象一个鸡蛋，分为地壳（蛋壳）、地幔（蛋清）、地核（蛋黄）

三层。 

    据推断，地核的温度约为2000 ℃～5000 ℃。那么，它的热量是哪里

来的呢？    一般认为，是由于地球物质中所含的放射性元素衰变产生

的热量。 

    有人估计，在地球的历史中，地球内部由于放射性元素衰变而产生

的热量，平均为每年5万亿亿卡（即卡路里）。 

文字的知识传递效果 



视 频 的 知 识 传 递 效 果 

影像比文字包含的信息更加丰富、直观、动态， 
更符合人的认知规律。 

E:/微视频video/微视频-中小学/理科/地理/孙攀峰微课程资源/课程导学/地球内热能的形成.mp4


文 表 图 影 

信 息 传 递 效 率 的 排 序 

不如 不如 不如 



3.2   美  感 



画 面 将 我 们 引 向 情 感 

又将我们从情感引向思想 

传媒理论大师 爱森斯坦： 



画 面 将 我 们 引 向 情 感 

又将我们从情感引向思想 
——传媒理论大师 爱森斯坦 



用视觉方式吸引注意、更有效地传递信息 改 造 目 标 ： 

技 巧 1 ： 用 图 片 增 强 视 觉 吸 引 力 



应该向广大教师 

而不是最时髦的理论 

推荐最合适的技术 

而不是最新的技术； 

推荐最合适的理论 



用视觉方式吸引注意、更有效地传递信息 改 造 目 标 ： 



数学让人感到枯燥 
数学给人们的印象是抽象和枯燥的，

许多学生对数学不感兴趣，甚至望而

生畏。 

数学是否本来就该是干巴巴的，不能

引起孩子们的兴趣呢？ 

数学能变得有趣吗？ 

如何在数学教学中激发学生渴望学习

的天性？ 



问题1、世界上最大的动物是蓝鲸。一头蓝鲸重124吨，
比一头大象的体重的25倍少1吨。这头大象重几吨？ 

设大象的重量为Ｘ吨,则蓝鲸的重量为（25Ｘ-1）吨，列方
程，得 

25Ｘ-1=124 

1头蓝鲸的重量＝1头大象的体重的25倍－1吨．  

等量关系: 

技 巧 2 ： 合 理 排 版 — 信 息 有 序 化 



  

世界上最大的动物蓝鲸重124吨 

  是大象体重的25倍少 1 吨 

如果设大象的重量为X， 那么怎么得出一个等式？ 

问  请 问 这 头 大 象 有 多 重 ？ 

 我多重？ 



技 巧 3 ： 注 意 页 面 中 适 当 留 白 



所有字体缩
小再缩小 

所有字体换
为雅黑Light 

行间距调为
1.5 



美 感 的 作 用 机 理 

信息有序化 

更容易被学习

者认知 

版面美观 

增强学习欲望，吸
引和保持注意力，

减缓视觉枯燥感 

适当留白 

避免信息量太满带
来的视觉干扰和疲

劳感 



3.3   动 感 



画面长时

静止 

视听不同

步 

视觉没有兴奋点，容易分神 

大脑需要优先寻找二者之间的对应关系， 

难以关注学习内容； 

两大常
见问题 

视觉失去焦点，以听觉为主，效率较低 



经 验 数 据 ： 画 面 静 止 时 间 不 宜 超 过 1 0 秒 

画面长时静止 

画 面 的 动 感 

尽可能创造动感 抓住眼球 



PPT画面 

视频画面 

如何实
现画面
的动感 

动画点的设计精细化 

教师的身体语言 

镜头的运动（推拉摇移） 

多组镜头的切换 

E:/微视频video/MOOC视频/xuetangx-明代北京紫禁城.mp4


视听不同步 
语音讲解 

内容的出现要匹配 

P P T 动 画 设 置 原 则 

以语音为基准 

讲啥出啥 

不讲不出 

动画点的设置要精细化 

视 听 同 步 



微 课 的 媒 体 设 计 

噪音抑制 

教学语言准确 

营造氛围 

画  面 

声  音 

知识的视觉表达力 

动感 

美感 

语音 

话语 

音乐 

声画同步 

情境营造 

风格-感染力 

音量 音质 

流利 抑扬顿挫 

缓解枯燥感 



网络教学艺术—脑科学的应用 

4. 微课 



超越传统讲授 

“好”的标准是： 

什 么 叫 作 “ 好 ” ？ 

           TK 

           PK 

        CK 

教 学 与 技 术 融 合 理 论 ： T P C K 

教  师 

学  生 

PK 

CK 学科知识 

PK 教学法知识 

技术知识 

什么样的教学理论能
吸引网络学习者？ 



生理的脑 认知的脑 

情绪的脑 社会的脑 

生存与安全 

情绪与情感 交流与合作 

理解与记忆 

《基于脑的课堂教学框架设计与实践应用》——李金钊 著 

网络教学艺术：运用认知科学与脑科学成果 



认知的脑 

脑对于有意义和无意义的信息与情景反应是截然不同的 

对于脑的理解和记忆来说， >> 理解 意义 

对脑而言什么是有意义的信息？ 

背景和
模式 

情绪 相关性 

对个人生活的影响和冲击 

引发积极或消极的情绪 

与原有知识具有相关性 

能聚合成一个大的信息模式 

大脑天生就是意义建构者 

运用认知科学与脑科学成果 



微 课 欣 赏 — — 揭 示 意 义 

E:/微视频video/MOOC视频/组合数学3-手机密码.mp4
E:/微视频video/MOOC视频/1.1 为什么还要读马克思？.mp4


情绪的脑 

脑处理不同类别信息的优先级是不同的 

影响生存的信息优先 

产生情绪的信息次之 

新认知学习的信息 

运用认知科学与脑科学成果 



情绪的脑 

在正常状态下，脑会优先加工 情绪事件 

感觉丘脑 杏仁核 

感觉皮质 

绕行路 

快速路 

刺激 反应 

知识记忆容易被遗忘，而情绪记忆具

有强烈、持久的特点,在记忆中具有优

势地位。 

情绪记忆理论 

情绪 

运用认知科学与脑科学成果 



情境教学法要求创设的情境

就是要使学生感到轻松愉快、

心平气和、耳目一新，促进

学生心理活动的展开和深入

进行。……学生情感高涨和

欢欣鼓舞之时往往是知识内

化和深化之时。 

情境教学法 

李吉林 

是学习者建构意义的构成要素 

能吸引学习者投入高度的注意力 

能维持更为强烈、持久的记忆 

情绪的脑 

脑意义建构的三要素：背景模式、相关性、情绪 

对学习情境的“感觉”会决定其投入注意力程度 

主管情绪的杏仁核会在回忆时唤起愉快的感觉 

运用认知科学与脑科学成果 



认知冲突与悬念营造 

表
演
式
教
学
风
格 

令人震憾的场景 

好
故
事
好
情
境 

激发学生情绪的几种方法 
微课要真正做到“超越” 

决不能简单复制 

而需要将重点放在 

传统的知识讲解 

如何激发学生情绪上 

设计制作时应始终关注 

学生看微课时 情绪如何 

运用认知科学与脑科学成果 



令 人 震 撼 的 场 景 

E:/微视频video/MOOC视频/1.1 《犹太人在华》.mp4


已建立的认知结构 

与外部环境产生矛盾 

学习新知 

形成新的认知平衡 

认知失衡 

紧张 感 

认知 需要 

认 知 冲 突 与 悬 念 营 造 

E:/微视频video/MOOC视频/Coursera：讀歷史有什麼用.flv
E:/微视频video/微视频-职教开大/公共汽车内的刀刺防御.f4v


采 用 表 演 式 教 学 风 格 

E:/微视频video/微视频-职教开大/中式铺床.f4v


好 故 事 / 好 情 境 

E:/微视频video/TED及其它/连读英语最好办法——表演式教学风格课.mp4


1485679417@qq.com 

http://weibo.com/wangjue365 

http://t.k12.com.cn/wangjue 

教育技术专业U7学习联盟  王珏 

mailto:info@eyefulpresentations.co.uk

